Tej wiosny daj dobry przyktad i zbadaj piersi!

Wedtug marcowych danych NFZ z profilaktycznej mammografii skorzystata niespetna jedna
na trzy uprawnione kobiety'. To smutne dane, bo rak piersi jest nowotworem, ktéry atakuje
najczesciej. Wykonaj bezptatng mammaografie jeszcze tej wiosny i daj dobry przyktad mamie,

cérce, przyjaciétce! Mammobusy przyjada do twojej miejscowosci lada dzien.

Statystyki sg bezlitosne. Rak piersi to najczestszy nowotwér, na ktory chorujg Polki. W ciggu
roku diagnozuje sie ponad 21 tysiecy nowych zachorowan.? To dlatego kobiety powinny
regularnie wykonywa¢ mammografie. Panie miedzy 45 a 74 rokiem zycia raz na dwa lata moga

z niej skorzysta¢ bezptatnie i bez skierowania. Refunduje jg NFZ.

- Na mammografie potrzeba dostownie pie¢ minut. Nie trzeba sie tez specjalnie
przygotowywac. Wystarczy zapisaé sie, zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci i przyj$¢ na
umowiong godzine — namawia Dorota Sepko, prezes stowarzyszenia Moja Mammografia i
dyrektor operacyjna firmy Geneva Trust Polska, ktéra od lat na zlecenie NFZ wykonuje
bezptatng mammografie. — Zapisy sg szybkie i intuicyjne. Mozna na przyktad wejs¢ na strone
rejestracja.mojamammografia.pl lub zadzwoni¢ pod numer 58 767 34 44. W bazie mamy

wiele wolnych termindw.

Specjalisci podkreslajg, ze warto sie bada¢, bo im wczesniej zdiagnozowana choroba, tym
leczenie jest mniej inwazyjne, a szanse na catkowity powrdt do zdrowia sg wieksze. Wczesnie

zdiagnozowany rak bardzo czesto jest catkowicie wyleczalny.

- Mammografia polega na wykonaniu czterech zdjec rentgenowskich, po dwa dla kazdej piersi.
Nasze mammobusy dysponujg wysokiej jako$ci mammografami, a proces wykonywania zdjeé
jest wspomagany przez sztuczng inteligencje — ttumaczy Andrzej Stencel, prezes firmy Geneva
Trust Polska, ktéra w ubiegtym roku zrealizowata ponad 255,3 tysiecy takich badan w ok. 5

tysigcach miejscowosci we wszystkich wojewddztwach.
W najblizszym czasie mammobusy przyjadg m.in. do:

e 13.04.2026 Swiecie przy Kauflandzie, ul. Parkowa 6

1 https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/dane-o-realizacji-programow/
2 https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/kompendium-chorob-nowotworowych/piers/epidemiologia



https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/dane-o-realizacji-programow/

e 17.04.2026
e 20.04.2026
e 21.04.2026
e 23.04.2026
e 30.04.2026

Radzynska 4

Piotrkdw Kujawski ~ na Rynku

Osieciny
Nieszawa
Badkowo

tasin

przy OSP, ul. Rataja 4
przy przystani promowej, Plac gen Hallera (ul. Drzewna 4)
przy Urzedzie Gminy, ul. Wtoctawska 82

plac przy budynku Przychodni Rejonowej w tasinie, ul.

Wiecej miejscowosci na stronie pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-

przyjedzie-do-ciebie .



