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Bydgoszcz, 1 kwietnia 2026 .
Informacja prasowa

Emerytury sg nizsze, bo zyjemy dtuzej. Od 1 kwietnia obowigzuje nowa tablica dalszego trwania zycia

0Od 1 kwietnia 2026 roku obowigzuje nowa tablica dalszego trwania zycia. Na jej podstawie ZUS oblicza
wysokosé emerytur dla oséb urodzonych po 1948 roku. Dane pokazujg, Zze $rednia dtugosé zycia
w Polsce rosnie, co ma bezposredni wptyw na wyliczanie przysztych $wiadczen.

Tablica publikowana w komunikacie Prezesa GUS pokazuje, ile miesiecy statystycznie mogg jeszcze
przezy¢ osoby w wieku od 30 do 90 lat. Dane z ostatnich lat pokazujg, ze Srednia dtugos¢ zycia
stopniowo rosnie. W 2022 roku $rednie dalsze trwanie zycia dla 60-latkdéw wynosito 238,9 miesigca,
a dla 65-latkéw —196,2 miesigca. W 2025 roku wzrosto ono odpowiednio o0 27,5 miesigca dla 60-latkow
oraz o 24,6 miesigca dla 65-latkéw. Od 1 kwietnia 2026 roku $rednia dtugos¢ dalszego trwania zycia
jest dtuzsza w poréwnaniu z ubiegtym rokiem o 2,5 miesigca dla osoby w wieku 60 lat oraz
0 1,9 miesigca dla osoby w wieku 65 lat. Wynosi ona odpowiednio 268,9 miesigca dla 60-latkéw oraz
222,7 miesigca dla osdb w wieku 65 lat — informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Im dtuzej zyjemy, tym nizsza bedzie emerytura. Wynika to ze sposobu jej obliczania w zreformowanym
systemie emerytalnym. Zgromadzony kapitat emerytalny dzieli sie przez przecietne dalsze trwanie
zycia wyrazone w miesigcach, czyli liczbe miesiecy, ktére statystycznie emeryt powinien jeszcze
przezy¢. Im wiekszy licznik, czyli kapitat emerytalny, i im mniejszy mianownik, czyli liczba miesiecy
dalszego trwania zycia przyjeta do obliczen, tym wyzsza bedzie emerytura.

Przyktadowe wyliczenia

Od 1 kwietnia:

¢ 60-latka z kapitatem 500 tys. zt otrzyma emeryture w wysokosci 1859,43 zt miesiecznie, czyli o ok.
17 zt mniej niz przy wczesniejszej tablicy (kapitat zostanie podzielony przez 268,9 zamiast przez 266,4
miesigca).

e 65-latek z kapitatem 500 tys. zt otrzyma emeryture w wysokosci 2245,17 zt miesiecznie, czyli o ok.
19 zt mniej (kapitat zostanie podzielony przez 222,7 miesigca zamiast 220,8 miesiecy).

Jedli kapitat emerytalny wynosi 700 tys. zt:

e 60-latka otrzyma emeryture w wysokosci 2603,20 zt miesiecznie, czyli o ok. 24 zt mniej (kapitat
zostanie podzielony przez 268,9 zamiast przez 266,4 miesigca).

e 65-latek otrzyma emeryture w wysokosci 3143,24 zt miesiecznie, czyli o ok. 27 zt mniej (kapitat
zostanie podzielony przez 222,7 miesigca zamiast 220,8 miesiecy).

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie stosowat nowe tablice GUS przy obliczaniu emerytur dla oséb,
ktére przejdg na swiadczenie miedzy 1 kwietnia 2026 roku a 31 marca 2027 roku. Osoby, ktére w tym
czasie osiggng wiek emerytalny, nie muszg sie spieszy¢ ze ztozeniem wniosku o $wiadczenie.
Rozpatrujgc wniosek, ZUS zawsze sprawdza, ktéra tablica dalszego trwania zycia jest dla przysztego
emeryta korzystniejsza — ta obowigzujgca w dniu ztozenia wniosku o $wiadczenie czy ta z dnia
osiggniecia wieku emerytalnego. Do obliczenia swiadczenia zostanie zastosowana tablica wskazujgca
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mniejszg liczbe miesiecy dalszego trwania zycia, wedftug ktérej wysokos$¢ emerytury bedzie
korzystniejsza.

Nie wszyscy skorzystajg z nowych tablic

Nowa tablica zazwyczaj nie dotyczy osdb, ktére juz pobierajg emeryture. Przeliczenie $wiadczenia jest
mozliwe tylko w okreslonych sytuacjach, na przyktad gdy emeryt po przyznaniu $wiadczenia podejmie
prace i nadal podlega ubezpieczeniu emerytalnemu. W takiej sytuacji dodatkowe sktadki mozna
doliczy¢ do emerytury raz w roku lub po zakonczeniu pracy. Nowa tablica bedzie wtedy zastosowana
tylko do dodatkowych sktadek, a nie do catej emerytury.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
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