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Informacja prasowa

Nowe zasady liczenia stazu pracy. Zaswiadczenie z ZUS mozna sprawdzi¢ online

Pracodawcy mogg juz przez internet sprawdzi¢ autentycznosé zaswiadczen z ZUS-u wydawanych na
wniosek USP ztozony przez pracownika w celu doliczenia okresdw do stazu pracy. Weryfikacja
dokumentu jest mozliwa na stronie internetowej ZUS, dzieki czemu firmy moga szybko sprawdzi¢, czy
przedstawione zaswiadczenie jest prawdziwe.

Od 1 stycznia 2026 r. osoby zatrudnione w jednostkach sektora finanséw publicznych mogg zwrécié sie
do pracodawcy o doliczenie do stazu pracy innych okreséw aktywnosci zawodowej niz te wykonywane
na podstawie umowy o prace. Nowe przepisy bedg miaty zastosowanie do pozostatych pracodawcéw
od 1 maja 2026 r. - informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

ZUS przygotowat dla pracodawcow narzedzie umozliwiajgce potwierdzenie autentycznosci
elektronicznych zaswiadczen, o ktérych wydanie wystgpit pracownik do ZUS-u na formularzu USP.
Nalezy jednak pamietac, ze narzedzie to nie umozliwia weryfikacji zaswiadczen wydawanych przez ZUS
na podstawie innych wnioskdw, np. sktadanych na formularzu US-7.

Aby zweryfikowad zaswiadczenie, nalezy wejs¢ na strone zus.pl, klikng¢ kafelek , Wyszukiwarki i ustugi”,
a nastepnie wybra¢ link Ustuga potwierdzania autentycznosci zaswiadczenn o podleganiu
ubezpieczeniom lub optacaniu sktadek, bedgcego odpowiedzig ZUS na wniosek USP (ustuga na portalu

eZUsS).

Weryfikacja elektronicznego zaswiadczenia krok po kroku
1. Pracownik:
a. pobiera ze swojego konta w eZUS zaswiadczenie (plik o nazwie ,usp-zas-a” lub
,usp-zas-r” z rozszerzeniem ,,.pdf”),
b. udostepnia je pracodawcy w formie elektronicznej (np. przesyta mejlem albo przynosi
na dysku USB).
2. Pracodawca:
a. zapisuje plik na dysku,
b. otwiera podstrone ,Weryfikacja zaswiadczenia”
c. klika w link [Kliknij tutaj, aby doda¢ plik] i wybiera wtasciwy plik zapisany na dysku
komputera lub przeciagga plik na wskazane pole.
3. Ustuga zwraca wynik:
a. ,Zaswiadczenie zostato pomysinie zweryfikowane” — taki komunikat oznacza, ze
w bazie ZUS znajduje sie zaswiadczenie o tresci identycznej z tg w przestanym pliku,
b. ,Zaswiadczenie zostato zweryfikowane jako nieprawidtowe” —taki komunikat oznacza,
ze w bazie ZUS nie ma zaswiadczenia o identycznej tresci.
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Przyczyng nieprawidtowosci podczas weryfikacji moze by¢ m.in. zmiana tresci zaswiadczenia.
Aby wyjasnic taka sytuacje, pracownik, ktérego dotyczy dokument, powinien zgtosi¢ sie osobiscie do
placéwki ZUS albo umaéwic sie na e-wizyte.

Duze zainteresowanie zaswiadczeniami z ZUS

W pierwszym kwartale 2026 r. do ZUS wptyneto az 587 tys. wnioskéw o wydanie zaswiadczenia
o ubezpieczeniu w celu doliczenia okreséw do stazu pracy. Poniewaz Zaktad ma 7 dni roboczych na
rozpatrzenie takiego wniosku, proces zostat w duzej mierze zautomatyzowany. W tym czasie ZUS wydat
blisko 1 mln zaswiadczen.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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