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Bydgoszcz, 6 maja 2026 r. 

Informacja prasowa 
 

ZUS zaprasza na Dni Osób z Niepełnosprawnościami 
 

W całej Polsce trwają Dni Osób z Niepełnosprawnościami organizowane przez Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych pod hasłem „Wsparcie na każdym etapie życia”. To cykl spotkań, konsultacji i rozmów  
z ekspertami skierowany do osób z niepełnosprawnościami, ich rodzin oraz opiekunów. 
 

Wydarzenia organizowane przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych odbywają się zarówno  
w placówkach ZUS, jak i poza nimi. Celem inicjatywy jest wspieranie osób, które z powodu 
niepełnosprawności mogą czuć się wykluczone z życia społecznego, a także przekazywanie praktycznej 
wiedzy o dostępnych formach wsparcia – informuje Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa 
ZUS w województwie kujawsko-pomorskim 
 
Podczas spotkań będzie można dowiedzieć się, jak uzyskać świadczenia i dofinansowania, gdzie szukać 
wsparcia i skorzystać z rehabilitacji, jak korzystać z platformy eZUS i aplikacji mZUS oraz jak zwiększyć 
swoje szanse na rynku pracy. Eksperci ZUS pomogą także założyć konto na platformie eZUS i pokażą, 
jak wygodnie załatwiać sprawy online. Szczegółowy harmonogram wydarzeń dostępny jest na stronie 
internetowej ZUS. Sprawdź, co się będzie działo w Twojej okolicy: harmonogram wydarzeń Dnia Osób 
z Niepełnosprawnościami 2026 (plik xlsx 342 kb)  
 

W ramach tegorocznej edycji organizowane są również dyżury telefoniczne ekspertów ZUS. Podczas 
rozmów będzie można uzyskać informacje na temat różnych form wsparcia, takich jak renty i inne 
świadczenia skierowane do osób z niepełnosprawnościami. 
 
Wykaz dyżurów telefonicznych: 

• 7 maja w godz. 9.00–11.00 pod numerem telefonu 52 336 61 43 
„Uprawnienia do renty socjalnej i dodatku dopełniającego do renty socjalnej” 

• 8 maja w godz. 11.00–12.00 pod numerem telefonu 54 280 95 88 
„Świadczenia wypłacane przez ZUS dla osób z niepełnosprawnością” 

• 12 maja w godz. 9.00–11.00 pod numerem telefonu 52 341 87 04 
„Warunki wypłaty renty socjalnej w zbiegu z rentą rodzinną” 

• 13 maja w godz. 9.00–11.00 pod numerem telefonu 52 389 40 23 
„Dodatki do rent socjalnych, dodatek pielęgnacyjny, świadczenie uzupełniające i świadczenie 
wspierające dla osób z niepełnosprawnościami” 

• 20 maja w godz. 9.00–11.00 pod numerem telefonu 52 356 10 65 
„Czy mogę pracować zarobkowo, pobierając rentę z tytułu niezdolności do pracy?” 

• 21 maja w godz. 9.00–11.00 pod numerem telefonu 52 386 68 45 
„Świadczenie wspierające dla osób z niepełnosprawnością” 

 

Dodatkowo 19 maja o godz. 9.00 odbędzie się szkolenie online poświęcone świadczeniu 
wspierającemu. Zapisy przyjmowane są pod adresem: sylwia.bratkowska-gburek@zus.pl.  

 
Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 
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