ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Bydgoszcz, 13 maja 2026 r.
Informacja prasowa

Ro$nie liczba zwolnien lekarskich z powodu zaburzen psychicznych

W Polsce rosnie liczba zwolnien lekarskich wystawianych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania. W ciggu ostatnich siedmiu lat liczba takich zaswiadczen zwiekszyta sie o0 51,3%, a liczba
dni absencji chorobowej wzrosta o 68,7%.

W 2025 r. z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wystawiono 1,8 mIn zaswiadczen
lekarskich, obejmujgcych tacznie 34,1 min dni absencji chorobowej. Stanowity one 7,9% wszystkich
zwolnien oraz 14,1% ogélnej liczby dni nieobecnosci w pracy z powodu choroby. W pordwnaniu
z 2024 r. ich liczba wzrosta o0 9,6%, natomiast liczba dni absencji chorobowe] zwiekszyta sie 0 12,4%.
Do najczestszych przyczyn tych zwolniel nalezg m.in. depresja, zaburzenia nerwicowe, reakcje na
ciezki stres, zaburzenia osobowosci oraz schizofrenia - informuje Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Statystyki rosng takze w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2025 r. osobom ubezpieczonym w ZUS-ie wystawiono
106,4 tys. zaswiadczen lekarskich z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, obejmujgcych
tgcznie 2,2 min dni absencji chorobowej. W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba zwolnief wzrosta
0 7,6%, a liczba dni nieobecnosci w pracy z powodu choroby o 10,4%.

Najczestszymi przyczynami wystawiania takich zaswiadczen w ubiegtym roku w regionie byty reakcja
na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, epizod depresyjny oraz inne zaburzenia lekowe. Z powodu
reakcji na ciezki stres i zaburzen adaptacyjnych wystawiono 36 tys. zwolnien lekarskich, co przetozyto
sie na blisko 731,2 tys. dni absencji chorobowej. Z kolei z powodu epizodu depresyjnego wystawiono
20,7 tys. zwolnien obejmujgcych 466,7 tys. dni absencji, natomiast z powodu zaburzen lekowych
lekarze wystawili 18 tys. zwolnien, ktére przetozyty sie na 388,7 tys. dni absencji chorobowej — dodaje
rzeczniczka.

W skali kraju w 2025 r. najczesciej wystawiano zaswiadczenia lekarskie z tytutu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania na okres od 21 do 30 dni. Stanowity one 39,3% wszystkich zwolnien
wystawionych z tego powodu, wobec 38,0% rok wczesniej. Na okres od 11 do 20 dni wystawiono 28,0%
wszystkich takich zaswiadczen, podczas gdy w 2024 r. byto to 29,9%. Natomiast zwolnienia wystawione
na okres do 5 dni stanowity 11,4% wszystkich zwolnieri, podobnie jak rok wczesniej.

Kobiety czesciej niz mezczyzni korzystaty ze zwolnien lekarskich z powodu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania. Stanowity 62,0% wszystkich osdb, ktorym wystawiono takie zaswiadczenia.
Najwiecej dni absencji chorobowej przypadato na osoby w wieku 40-49 lat, ktorych udziat wynidst
29,7% ogolnej liczby dni nieobecnosci. Rowniez wsrdd kobiet najwiekszy udziat miata ta grupa wiekowa
i osiggnat 30,4%. W przypadku mezczyzn najwiecej dni absencji dotyczyto oséb w wieku 30-39 lat,
gdzie udziat wynidst 28,8%.
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Z jakich powoddéw wstawiano zwolnienia?
Zaswiadczenia lekarskie z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania najczesciej wystawiano
z powodu:
e reakcji na ciezki stres i zaburzen adaptacyjnych — 36,7% wszystkich takich zwolnien (35,3%
w 2024 roku),
e innych zaburzen lekowych — 18,6% (18,1% w 2024 roku),
e epizodu depresyjnego —17,2% (17,6% w 2024 roku),
e zaburzen depresyjnych nawracajgcych — 8,4% (8,5% w 2024 roku),
e zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu —4,0% (4,5%
w 2024 roku).

Warto podkresli¢, ze reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne byty gtéwng przyczyng wzrostu
0 13,8% liczby wystawionych z tego tytutu zaswiadczen lekarskich, a o 16,7% liczby dni absencji
chorobowej w stosunku do 2024 r.

Na absencje chorobowg powigzang z problemami psychosomatycznymi wptywaty réwniez inne
jednostki chorobowe, m.in. zte samopoczucie i zmeczenie, problemy zwigzane z trudnosciami
zyciowymi, w tym wypalanie sie, a takze zaburzenia snu. W poréwnaniu z 2024 rokiem absencja
chorobowa z tytutu ztego samopoczucia i zmeczenia utrzymywata sie na podobnym poziomie.
Natomiast liczba zaswiadczen lekarskich wystawionych z powodu probleméw zwigzanych
z trudnos$ciami zyciowymi, w tym wypalanie sie, wzrosta o 32,0%, a liczba dni absencji chorobowej
zwiekszyta sie 0 38,8%. W przypadku zaburzen snu odnotowano wzrost liczby zaswiadczen lekarskich
0 20,3%, a liczby dni absencji chorobowej o 15,1%.
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