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Prawie 880 tys. emerytéw nadal pracuje

Aktywnos$¢ zawodowa po przejsciu na emeryture staje sie coraz powszechniejsza. W ciggu
ostatnich dziesieciu lat liczba pracujacych senioréw wzrosta z 575,4 tys. do 879,5 tys., czyli
0 52,9 proc. Jedyny spadek odnotowano w 2020 roku, gdy mniej emerytéw pracowato niz rok
wczesniej.

Choc liczba pracujgcych emerytéw nadal stale rosnie, dynamika tego wzrostu jest obecnie
znacznie mniejsza niz kilka lat temu. W 2017 roku liczba takich osdb zwiekszyta sie 0 93,5 tys.,
rok pézniej 0 57,6 tys., natomiast w 2025 roku wzrost wynidst juz tylko 6,9 tys. 0séb - informuje
Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim

Coraz wiecej seniorow pozostaje aktywnych zawodowo mimo uzyskania prawa do emerytury.
Na koniec 2025 roku na 1000 oséb pobierajgcych emeryture przypadato 119 pracujacych
emerytéw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W skali kraju takich oséb byto 137.

Kobiety wyraznie dominujg ws$rdd pracujgcych emerytéw. Pod koniec ubiegtego roku
stanowity 58,2 proc. aktywnych zawodowo seniorow. Od tej reguty jest jednak jeden wyjatek.
W wojewddztwie slgskim wiecej pracujgcych emerytow stanowili mezczyzni, ktorych udziat
wynidst 51,5 proc.

Ponad 96,8 proc. pracujacych senioréw to osoby w wieku co najmniej 60/65 lat i wiecej. Sredni
wiek aktywnego zawodowo seniora wynosit 67 lat i 10 miesiecy. Wsrdd mezczyzn byto to
69 lat i 6 miesiecy, a wsréd kobiet - 66 lat i 7 miesiecy.

Najwiecej pracujgcych emerytéw byto zatrudnionych na etacie. Umowa o prace dotyczyta
37 proc. aktywnych zawodowo seniorow. Niemal co trzeci prowadzit pozarolnicza dziatalnos¢
gospodarczg, a ponad jedna czwarta wykonywata prace na podstawie umowy zlecenia.

Wieloletnie doswiadczenie, dyspozycyjnos¢ i kompetencje zdobywane przez lata coraz
czesciej okazujg sie rownie wazne jak mtody wiek, mobilnos$¢ czy gotowos¢ do zdobywania
nowych kwalifikacji. Pracodawcy coraz bardziej doceniajg starszych pracownikéw za ich
profesjonalizm, odpowiedzialno$¢ i praktyczne umiejetnosci. Wielu senioréw mimo
osiggniecia wieku emerytalnego nadal chce pozosta¢ aktywnych zawodowo oraz dzieli¢ sie
swojg wiedzg i umiejetnosciami.

Sektor ochrony zdrowia i pomocy spotecznej pozostaje branzg zatrudniajgca najwiekszg liczbe
emerytow. Pracuje w nim 17,2 proc. aktywnych zawodowo senioréw, przy czym sektor ten
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zdecydowanie czesSciej wybierajg kobiety. Stanowig one 25,2 proc. wszystkich pracujacych
emerytow zatrudnionych w tej gatezi gospodarki. Mezczyzni najczesciej kontynuujg prace
w przetworstwie przemystowym, gdzie zatrudnionych jest 14,8 proc. aktywnych zawodowo
emerytow. Seniorzy chetnie pracujg takze w handlu hurtowym i detalicznym oraz naprawie
pojazdow samochodowych i motocykli. W tym sektorze pracuje 12,5 proc. emerytow.

Najwieksza grupa pracujgcych emerytow mieszka w wojewoddztwie mazowieckim i slgskim.
Regiony te skupiajg odpowiednio 16,5 proc. oraz 13,8 proc. wszystkich aktywnych zawodowo
senioréw w kraju. Najmniejszy udziat odnotowano w wojewddztwie opolskim, gdzie mieszka
2,3 proc. pracujgcych emerytow.
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