ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

Bydgoszcz, 14 maja 2026 r.
Informacja prasowa

Przed nami kolejne wydarzenia dla 0sdb z niepetnosprawnosciami

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych kontynuuje ogdlnopolskie Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami pod
hastem ,Wsparcie na kazdym etapie zycia”. W wielu miastach nadal odbywajg sie spotkania,
konsultacje i dyzury ekspertéw dla osdb z niepetnosprawnosciami, ich bliskich oraz opiekundw.

Podczas wydarzen uczestnicy mogg dowiedzie¢ sie, z jakich form wsparcia mogg skorzystaé, jakie
warunki trzeba spetni¢, by je otrzymad, a takze gdzie szukac¢ informacji o dostepnej pomocy. Specjalisci
ZUS-u wyjasniajg m.in. zasady przyznawania Swiadczen dla tej grupy osob, kwestie zwigzane
z ubezpieczeniami spotecznymi oraz pomagajg w zatozeniu konta na platformie eZUS i instalacji
aplikacji mobilnej mZUS - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim

Najblizsze wydarzenia odbedg sie:

e 20 maja, godz. 11.00-14.00 — na Zamku Krzyzackim w Nowem nad Wistg (Plac Zamkowy 3)
odbeds sie obchody Dni Osdb z Niepetnosprawnosciami. W programie przewidziano m.in.
promocje poradnika ,Wsparcie na kazdym etapie zycia. Przewodnik dla o0sdéb
z niepetnosprawnosciami, ich rodzin i opiekunéw” oraz wyktad dotyczacy Swiadczen dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

e 20 maja, godz. 12.00-14.00 — przy stoisku informacyjno-promocyjnym dyzurowac beda
eksperci ZUS w placdwce NFZ we Wtoctawku przy ul. Kilinskiego 16,

e 21 maja, godz. 9.00-11.00 — w Inspektoracie ZUS w Grudzigdzu przy ul. Wybickiego 39 bedzie
dziata¢ stoisko konsultacyjno-informacyjne, gdzie bedzie mozna skorzystac z porad ekspertéw.

e 22 maja, godz. 11.00-13.00 — w Inspektoracie ZUS w Aleksandrowie Kujawskim przy
ul. Stowackiego 6a odbedzie sie Dziern Otwarty dla Osdb z Niepetnosprawnoscig. Podczas
wydarzenia bedzie mozna uzyska¢ informacje na temat Swiadczen przystugujgcych osobom
z niepetnosprawnoscig oraz skonsultowac indywidualne sprawy z ekspertami.

e 28 maja, godz. 10.00—12.00 — Dzierr Otwarty dla Osdb z Niepetnosprawnoscig odbedzie sie
w Inspektoracie ZUS w Lipnie przy ul. Mickiewicza 43. W wydarzeniu wezma udziat réwniez
przedstawiciele GOPS, MOPS oraz Urzedu Skarbowego.

Eksperci ZUS-u bedg obecni takze podczas XVI Festynu Rodzinnego ,,BagdZzmy Razem”, organizowanego
przez Caritas Diecezji Bydgoskiej z okazji Dnia Dziecka i Dnia Matki. Wydarzenie odbedzie sie 30 maja
w Lesnym Parku Kultury i Wypoczynku w Myslecinku. W godz. 13.00—-16.00 przy stoisku informacyjnym
ZUS-u bedzie mozna uzyskac¢ informacje na temat przystugujacych $wiadczen oraz form wsparcia dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.
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Telefoniczne dyzury ekspertéw

W ramach Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami organizowane sg rowniez telefoniczne dyzury
ekspertow ZUS. 20 maja w godz. 9.00-11.00 pod numerem telefonu 52 356 10 65 bedzie mozna
uzyskac informacje na temat mozliwosci wykonywania pracy zarobkowej podczas pobierania renty
z tytutu niezdolnosci do pracy oraz zwigzanych z tym konsekwencji. Z kolei 21 maja w godz. 9.00-11.00
pod numerem 52 386 68 45 eksperci odpowiedzg na pytania dotyczace Swiadczenia wspierajgcego.

Przewodnik, ktéry pomaga na kazdym etapie zycia

Z myslg o osobach z niepetnosprawnosciami, ich rodzinach oraz opiekunach ZUS wydat nowy poradnik
»Wsparcie na kazdym etapie zycia”. Przewodnik w przystepny i praktyczny sposdb przedstawia
dostepne formy wsparcia — od dziecinstwa az po wiek senioralny.

W przewodniku opisano m.in. kwestie zwigzane ze zdrowiem i rehabilitacjg, wsparciem finansowym
i socjalnym, edukacjg, aktywizacjg zawodowg, zatrudnieniem, opiekg i asystencja, a takze
mieszkalnictwem, transportem oraz wsparciem psychologicznym i spotecznym.

Publikacja zawiera rowniez praktyczne wskazéwki dotyczgce rodzajow orzeczen, ktdre mozna uzyskag,
Swiadczen, dodatkdw i ulg przystugujgcych osobom z niepetnosprawnosciami, a takze informacji o tym,
w jakich instytucjach sktada¢ wnioski i jakie dokumenty przygotowac. Czytelnicy znajdg w niej takze
informacje, gdzie szuka¢ wsparcia oraz jak krok po kroku zatatwi¢ konkretne sprawy.

Poradnik zostat przygotowany we wspdtpracy wielu instytucji, m.in. ZUS, NFZ, PFRON oraz
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Publikacja jest dostepna na stronie internetowej ZUS.
Wsparcie na kazdym etapie zycia.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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https://www.zus.pl/documents/10182/13937978/Wsparcie+na+ka%C5%BCdym+etapie+%C5%BCycia.+Przewodnik+dla+os%C3%B3b+z+niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bciami%2C+ich+rodzin+i+opiekun%C3%B3w.pdf/fda20b44-cd07-c69a-81bf-5030bc740c27?t=1777878975762

