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Zmiany od czerwca. Wyzsze limity dorabiania dla wczeéniejszych emerytéw i rencistéw.

Od czerwca wzrosng limity dodatkowych zarobkéw dla pracujgcych emerytéw, ktérzy nie osiggneli
jeszcze powszechnego wieku emerytalnego, oraz czesci rencistdw. Oznacza to, ze bedg mogli dorobié
wiecej bez ryzyka zmniejszenia lub zawieszenia swiadczenia wyptacanego przez ZUS. Nizszy prog
przychodu wzrosnie o 255,60 zt brutto, a wyzszy — o0 474,60 zt brutto.

Osoby dorabiajgce do wczesniejszej emerytury lub renty powinny pamietaé, ze dodatkowe zarobki
moga wptyngé na wysokosé otrzymywanego swiadczenia. Jesli przychdd przekroczy limity wynoszgce
70 proc. lub 130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, ZUS moze odpowiednio zmniejszyé
Swiadczenie lub zawiesi¢ jego wyptate - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Od czerwca 2026 r. przychod do wysokosci 6 694,10 zt brutto miesiecznie nie bedzie miat wptywu na
wysokos¢ wyptacanej emerytury lub renty. Jesli miesieczne zarobki przekroczg te kwote, ale nie bedg
wyzsze niz 12 431,80 zt brutto, ZUS moze zmniejszy¢ Swiadczenie. Potrgcenie nie moze jednak
przekroczy¢ kwoty maksymalnego zmniejszenia, ktéra wynosi:

e 989,41 7t —dla emeryturirent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

e 742,10 zt —dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,

e 841,05 zt —dla rent rodzinnych przystugujgcych jednej osobie.

Jesli miesieczny przychdd przekroczy 12 431,80 zt brutto, ZUS moze zawiesi¢ wyptate Swiadczenia.
Nowe limity bedg obowigzywaé do konca sierpnia.

Kto moze dorabia¢ bez ograniczen?

Zasady dotyczgce limitéw dorabiania nie obejmujg wszystkich Swiadczeniobiorcéw. Prawo do osiggania
przychoddw bez zadnych ograniczen przystuguje osobom, ktére osiggnety powszechny wiek
emerytalny, czyli 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat w przypadku mezczyzn, pod warunkiem ze ich
Swiadczenie nie zostato podwyzszone do kwoty minimalnej, ktéra od marca 2026 r. wynosi 1 978,49 zt
brutto. Jesli przychdd z tytutu pracy przekroczy wysokos$¢ podwyzszenia do minimalnej emerytury,
Swiadczenie za dany okres bedzie wyptacane w nizszej kwocie, czyli bez doptaty do minimum.

Limity nie obowigzujg rowniez rencistéw bedgcych inwalidami wojennymi lub wojskowymi, ktérych
niezdolnos$¢ do pracy pozostaje w zwigzku ze stuzbg wojskowg, a takze oséb pobierajgcych po nich
rente rodzinng. Bez ograniczen mogg dorabiac takze osoby pobierajgce rente rodzinng, jezeli maja
réwniez ustalone prawo do emerytury z tytutu osiggniecia powszechnego wieku emerytalnego.
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