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Trwajg Dni Oséb z Niepetnosprawnoscig pod hastem ,,Wsparcie na kazdym etapie zycia”

W catym kraju trwajg Dni Osdb z Niepetnosprawnoscig organizowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych wspdlnie z partnerami spotecznymi, samorzagdami oraz organizacjami dziatajgcymi na
rzecz osdb z niepetnosprawnosciami. Tegorocznej edycji towarzyszy hasto ,, Wsparcie na kazdym etapie
zycia”. W najblizszych dniach takze w regionie odbedzie sie wiele spotkan, konsultacji i wydarzen
skierowanych do oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin.

W przysztym tygodniu w regionie odbedzie sie wiele spotkan i wydarzen skierowanych do oséb
z niepetnosprawnos$ciami oraz ich rodzin. W programie zaplanowano konsultacje z ekspertami, porady
dotyczgce swiadczen i rehabilitacji, dziatania profilaktyczne, targi pracy oraz spotkania informacyjne.
Bedzie to okazja do zdobycia praktycznej wiedzy, skorzystania ze wsparcia specjalistow oraz
zapoznania sie z ofertg instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami —
informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim.

12 maja

W Rypinie w godz. 10.00—12.00 w Biurze Terenowym ZUS przy ul. Mtynskiej 12 odbedzie sie dzien
otwarty dla oséb z niepetnosprawnosciami pofgczony z wystawg prac i poradami dotyczgcymi
Swiadczen przystugujgcych z ZUS-u oraz dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowe].

W Toruniu w godz. 11.00-14.00 eksperci ZUS beda dyzurowac¢ podczas Dnia Otwartosci dla
Zdrowotnosci w Kopernikanskim Osrodku Integracji przy ul. Karola Olszewskiego 16.

Z kolei w Laskowicach w godz. 12.00—15.00 w Domu Kultury przy ul. Kolejowej 9 odbedg sie obchody
Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami potaczone z wyktadem na temat Swiadczen zwigzanych
z niepetnosprawnoscig, o ktdre mozna ubiegac sie w ZUS-ie.

13 maja

W Bydgoszczy w godz. 10.00-14.00 bedzie mozna skorzysta¢ z porad ekspertéw ZUS podczas
VIl Targdw Pracy dla Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktére odbedg sie na Uniwersytecie WSB Merito
przy ul. Fordonskiej 74.

We Wioctawku w godz. 10.00-15.00 podczas Wtoctawskich Senioraliow 2026 w Centrum Kultury
,Browar B” przy ul. tegskiej 28 dostepne bedzie stoisko informacyjne ZUS-u. Uczestnicy wydarzenia
beda mogli skorzysta¢ z porad oraz poszerzy¢ swojg wiedze na temat swiadczen i dostepnych form
wsparcia.

14 maja

W Grudzigdzu w godz. 9.00-11.00 w Inspektoracie ZUS przy ul. Wybickiego 39 odbeda sie konsultacje
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami. Na miejscu dziata¢ bedzie rowniez stoisko POZ, przy ktorym bedzie
mozna wykonaé pomiar cisnienia tetniczego, pulsu oraz poziomu cukru we krwi.
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Takze w godz. 9.00-11.00 w Tucholi w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Kosciuszki 16
dostepne bedzie stanowisko informacyjno-konsultacyjne ZUS-u dla 0séb z niepetnosprawnosciamiiich
opiekundw.

Natomiast w Laskowicach w godz. 12.00-15.00 w Centrum Biblioteki i Kultury w gminie Jezewo przy
ul. Mickiewicza 3A odbedzie sie spotkanie dotyczgce $wiadczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

15 maja

W Toruniu w godz. 9.00—13.00 w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
przy ul. Zwirki i Wigury 15 i 21 w Toruniu odbedzie sie Dzieri Osdb z Niepetnosprawnoscig. W programie
przewidziano stoiska eksperckie m.in. Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Urzedu Skarbowego,
Osrodka Wsparcia i Testéw w Toruniu, Powiatowego Urzedu Pracy dla Miasta Torunia oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Toruniu. Na miejscu bedzie mozna skorzysta¢ z indywidualnych
konsultacji, porad prawnych udzielanych przez Stowarzyszenie ds. Osdb Niepetnosprawnych
w Toruniu, a takze uzyskac¢ informacje od przedstawicieli Polskiego Zwigzku Niewidomych w Toruniu.

Zaplanowano rowniez prelekcje dotyczace Swiadczen, rehabilitacji i dostepnych form wsparcia dla
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Swojg dziatalnos¢ zaprezentujg organizacje i fundacje
dziatajagce na rzecz osdb z niepetnosprawnosciami, m.in. Fundacja Arkadia, Fundacja ,Bratanki”,
Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej oraz warsztaty terapii zajeciowej. Nie zabraknie takze
stoisk z rekodzietem i produktami przygotowanymi przez uczestnikdéw warsztatéw oraz podopiecznych
fundacji.

Podczas wydarzenia bedzie mozna réwniez wykonaé pomiar wagi, wzrostu, poziomu tkanki
ttuszczowej, zawartosci wody w organizmie oraz ci$nienia. Dodatkowo na miejscu bedzie mozliwosé

wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne i majg charakter otwarty.
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