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Bydgoszcz, 8 maja 2026 r. 

Informacja prasowa 
 
ZUS zakończył wypłatę „trzynastek”. Teraz wysyła decyzje 
 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych wypłacił już wszystkie tzw. trzynaste emerytury. Pieniądze trafiły do 
wszystkich uprawnionych osób. Teraz ZUS rozpoczyna wysyłkę listów, w których znajdą się dwie ważne 
decyzje: o przyznaniu „trzynastki” oraz o waloryzacji świadczeń. 
 
W całej Polsce trzynastą emeryturę otrzymało ponad 8,9 mln osób, a łączna kwota wypłat wyniosła 
blisko 17,6 mld zł brutto. W województwie kujawsko-pomorskim wsparcie trafiło do ponad 484 tys. 
świadczeniobiorców, a jego łączna wartość wyniosła 951,4 mln zł – informuje Krystyna Michałek, 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
W tym roku „trzynastka” wyniosła 1978,49 zł brutto. Otrzymały ją wszystkie osoby, które na dzień  
31 marca 2026 r. miały prawo do emerytury, renty lub innego świadczenia długoterminowego 
wypłacanego przez ZUS. 
 
ZUS rozpoczął wysyłkę korespondencji do emerytów i rencistów. W jednym liście znajdują się dwie 
ważne decyzje: o przyznaniu i wysokości „trzynastej emerytury” oraz o nowej wysokości świadczenia 
po marcowej waloryzacji. Listy będą dostarczane do końca maja. Warto dokładnie zapoznać się  
z dokumentami i sprawdzić poprawność danych. 
 
Osoby, które korzystają z platformy eZUS, mogą sprawdzić swoje decyzje przez internet, bez czekania 
na przesyłkę papierową. W przypadku pytań ZUS zachęca do kontaktu z najbliższą placówką lub 
telefonicznie pod numerem 22 560 16 00. 
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