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ZUS: Chorujemy czesciej i dtuzej. Wzrasta liczba dni na zwolnieniach

W 2025 r. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zarejestrowat 27,5 min zwolnien lekarskich. Przetozyto sie
to na 290,5 min dni nieobecnosci w pracy — 0 0,5 min dni wiecej niz rok wczesniej i o 8 min wiecej niz
w 2021 r. Wyraznie rosnie liczba dni absencji chorobowej zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania. Osoby cierpigce na te dolegliwosci przebywaty na zwolnieniach lekarskich
tacznie przez 34,1 min dni.

Absencja chorobowa nasila sie wraz z sezonem jesienno-zimowym. To wtedy najwiecej oséb korzysta
zeZLA. W ubiegtym roku najwiecej zaswiadczen wystawiono w styczniu, lutym i marcu, a kolejny wzrost
nastgpit w pazdzierniku. Dane Zaktad Ubezpieczen Spotecznych pokazujg, jak duza jest skala tego
zjawiska. W 2025 r. wptyneto ponad 27,5 min zaswiadczern o czasowej niezdolnosci do pracy.
To przetozyto sie na 290,5 mIn dni nieobecnosci, zaréwno z powodu choroby witasnej, jak i opieki nad
dzieckiem lub innym cztonkiem rodziny. W przeliczeniu daje to okoto 795 tys. lat spedzonych na
zwolnieniach lekarskich - informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

Przecietna dtugos¢ zaswiadczenia lekarskiego wyniosta 11 dni, a otrzymat je statystycznie co drugi
ubezpieczony w ZUS-ie. Cho¢ ogdlny czas trwania absencji rosnie, coraz czesciej chorzy korzystajg ze
zwolnien krotkoterminowych. W 2025 roku wystawiono 9,8 min zaswiadczen z tytutu choroby wtasnej
na okres do 5 dni, czyli 0 0,2% wiecej niz rok wczesniej (w 2024 r. byto to 9,5 min), w tym 1,8 min
zaswiadczen jednodniowych (w 2024 r. 1,7 min).

Absencja w regionie

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2025 roku liczba zwolnien lekarskich oraz dni absencji
wyraznie wzrosta. Dla oséb ubezpieczonych w ZUS-ie wystawiono ponad 1,1 min e-ZLA z tytutu
choroby wtasnej, co przetozyto sie na 12,9 min dni nieobecnosci w pracy. Oznacza to wzrost o niemal
2% (o 231,3 tys. dni absencji) oraz o 3% (o 32,8 tys. wystawionych zwolnien) w pordéwnaniu
z 2024 rokiem.

Na co i jak dtugo chorujemy
Najczestszymi przyczynami absencji chorobowej w 2025 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim byty:
e choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tagcznej — 17,9% ogdtu liczby dni absencji
(2302,9 tys. dni),
e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania —17,1% (2 205,0 tys. dni),
e urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych —12,7% (1 631,5 tys.
dni),
e choroby uktadu oddechowego — 12,5% (1 612,9 tys. dni),
® Cigza, pordd i potég — 12,4% (1 602,7 tys. dni).

Coraz czesciej absencja chorobowa spowodowana jest czynnikami psychicznymi lub przecigzeniem.
Jako jej przyczyne wskazuje sie takze wypalenie zawodowe, przewaznie wynikajgce z nadmiernego
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obcigzenia obowigzkami, brakiem réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym oraz ztymi
relacjami w miejscu pracy.

W 2025 r. z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim osobom ubezpieczonym w ZUS-ie wystawiono 106,4 tys. zaswiadczen lekarskich, tgcznie
na 2 205,0 tys. dni absencji chorobowej. W poréwnaniu z 2024 rokiem liczba zaswiadczen wzrosta
0 7,6%, a liczba dni nieobecnosci o 10,4%.

Natomiast w regionie, w przypadku niezdolnosci do pracy spowodowanej naduzyciem alkoholu
(kod C) wystawiono 0,4 tys. zaswiadczen, obejmujgcych tacznie 4,6 tys. dni absencji chorobowe;.
W poréwnaniu z 2024 rokiem oznacza to spadek liczby wydanych zaswiadczen o 11,9% oraz liczby dni
absencji 0 13,8%.
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