ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

Bydgoszcz, 1 czerwca 2026 r.
Informacja prasowa

W czerwcu oszczednosci emerytalne na kontach w ZUS wyraznie wzrosng

Dzieki czerwcowe] waloryzacji sktadek emerytalnych oszczednosci zgromadzone na kontach w ZUS
wyraznie wzrosng, co w przysztodci przetozy sie na wyzsze swiadczenia. Stan kont emerytalnych oraz
kapitatu poczatkowego zwiekszy sie o 9,81 proc., natomiast $rodki zgromadzone na subkontach
wzrosng o 10,61 proc.

Sktadki emerytalne zapisane na kontach ubezpieczonych w ZUS podlegajg corocznej waloryzacji.
W tym roku wskaznik waloryzacji sktadek wynosi 109,81 proc. Ten sam wskaznik stosowany jest
réowniez do kapitatu poczatkowego oséb, ktére pracowaty przed 1999 rokiem — informuje Krystyna
Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Wysokos¢ wskaznika waloryzacji sktadek zalezy przede wszystkim od inflacji oraz wzrostu przypisu
sktadek emerytalnych w poprzednim roku. Przepisy gwarantujg jednak, ze wskaZnik waloryzacji
nie moze by¢ ujemny.

Dla przyktadu, osoba, ktéra zgromadzita na koncie w ZUS 450 tys. zt, dzieki waloryzacji zyskata ponad
44,1 tys. zt, a wartos¢ jej srodkdw wzrosta do ponad 494,1 tys. zt. Z kolei przy kapitale wynoszgcym
850 tys. zt stan konta zwiekszyt sie o blisko 83,4 tys. zt, osiggajgc 933,4 tys. zt.

Subkonta z wyzszg waloryzacjg

Jeszcze wyzszy wskaznik waloryzacji dotyczy subkont, na ktére trafiajg Srodki przeniesione z otwartych
funduszy emerytalnych (OFE) oraz czes¢ sktadek emerytalnych odprowadzanych od maja 2011 roku.
W tym roku wynosi on 110,61 proc. Wysokos$¢ wskaznika waloryzacji subkonta zalezy od przecietnego
wzrostu nominalnego PKB w ostatnich pieciu latach poprzedzajgcych termin waloryzacji. Takze w tym
przypadku przepisy gwarantujg, ze wskaznik waloryzacji nie moze by¢ ujemny.

Zyskuja najmtodsi i pracujacy dtuzej

Dopisywane co roku do konta kwoty majg szczegdlne znaczenie dla osdb, ktérym do emerytury
pozostato jeszcze wiele lat. Kazda waloryzacja zwieksza bowiem wartos¢ srodkéw zgromadzonych na
koncie, a kolejne podwyzki naliczane sg od coraz wyzszej kwoty. Dane ZUS potwierdzajg prostg
zaleznos$¢: im pdiniej przechodzimy na emeryture, tym wyzsze otrzymujemy Swiadczenie. Im dfuzej
pracujemy i optacamy sktadki, tym wiekszy kapitat emerytalny gromadzimy.

Wsrod rekordzistdw pobierajgcych emerytury w wysokosci kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu tysiecy
ztotych miesiecznie sg osoby z bardzo dtugim stazem pracy. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim
najwyzsza emerytura przekracza 42 tys. zt brutto miesiecznie. Otrzymuje jg kobieta, ktéra zakonczyta
aktywnos¢ zawodowg w wieku 81 lat, legitymujgc sie 61-letnim stazem pracy. Z kolei najwyzsza
emerytura w kraju, wyptacana w wojewddztwie $lgskim, przekracza 54 tys. zt brutto miesiecznie.
Pobiera jg mezczyzna, ktory przeszedt na emeryture w wieku 86 lat i przepracowat 68 lat.
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Aktywni 50 plus i nie tylko

Legalna praca i odprowadzanie sktadek na ubezpieczenie emerytalne w ZUS-ie to inwestycja w przysztg
emeryture. Warto réwniez na biezgco $ledzi¢ stan swojego konta w ZUS oraz waloryzacje
zgromadzonych Srodkéw. Kazdy ubezpieczony moze sprawdzi¢ te informacje, logujac sie do swojego
profilu na eZUS (dawniej PUE ZUS), bez wychodzenia z domu. Konto w ZUS-ie jest tak samo wazne jak
to w banku, bo zgromadzone na nim srodki bedg zabezpieczaty naszg przysztosé¢ emerytalna.

Po przeprowadzeniu czerwcowej waloryzacji ZUS przygotuje dla kazdego ubezpieczonego urodzonego
po 31 grudnia 1948 r. Informacje o Stanie Konta Ubezpieczonego (I0SKU). Dokument bedzie dostepny
elektronicznie na profilu eZUS. ZUS nie wysyta juz tych informacji w formie papierowej.
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regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
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