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Dzieki rehabilitacji wracajg do pracy. Program ZUS ma juz 30 lat

Niemal 1,8 min 0séb skorzystato juz z rehabilitacji leczniczej ZUS. Program, ktéry w tym roku obchodzi
30-lecie, pomaga odzyskaé sprawnosé i wrdci¢ do aktywnosci zawodowej osobom zagrozonym utratg
zdolnosci do pracy.

Prewencja rentowa ZUS obchodzi w tym roku 30-lecie swojego funkcjonowania. Od 1996 roku Zaktad
prowadzi program rehabilitacji leczniczej dla oséb zagrozonych utratg zdolnosci do pracy. Dzieki
rehabilitacji mogg one odzyskac sprawnosé, wréci¢ do pracy i aktywnego zycia - informuje Krystyna
Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Kto moze skorzystaé z rehabilitacji ZUS?

Na rehabilitacje leczniczg ZUS kierowane sg przede wszystkim osoby aktywne zawodowo, ktore
z powodu stanu zdrowia sg zagrozone utratg zdolnosci do pracy, ale istnieje realna szansa, ze po
rehabilitacji jg odzyskajg. Z programu mogg korzystaé rowniez osoby pobierajgce zasitek chorobowy
lub sSwiadczenie rehabilitacyjne po ustaniu ubezpieczenia chorobowego albo wypadkowego, a takze
osoby otrzymujgce rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy.

O rehabilitacie mogg ubiegac sie takze emeryci, jesli nadal pracujg i podlegajg ubezpieczeniom
spotecznym, np. z tytutu umowy o prace lub umowy zlecenia. Warunkiem jest jednak to, by
rehabilitacja dawata realng szanse na odzyskanie zdolnosci do pracy. Podobne zasady dotyczg oséb
pobierajgcych emerytury pomostowe, emerytury mundurowe, nauczycielskie Swiadczenia
kompensacyjne czy swiadczenia przedemerytalne. One réwniez mogg skorzysta¢ z programu, jesli
nadal pracujg i istnieje szansa, ze rehabilitacja pozwoli im utrzymac lub odzyskac zdolnos$¢ do pracy.

0Od czego zaczycé?

Aby otrzymac skierowanie na rehabilitacje leczniczg ZUS, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza prowadzacego
leczenie. To on wypetnia wniosek o rehabilitacje leczniczg na formularzu PR-4. Do wniosku warto
dotgczy¢ dokumentacje medyczng, np. konsultacje lekarskie, karty informacyjne leczenia szpitalnego
czy wyniki badan, a nastepnie kompletng dokumentacje ztozy¢ osobiscie w dowolnej placéwce ZUS lub
przestaé pocztg. Lekarz moze réwniez wysta¢ formularz elektronicznie za posrednictwem platformy
eZUS lub aplikacji mZUS dla lekarzy. W takim przypadku nie trzeba dostarcza¢ papierowego wniosku
do ZUS-u, warto jednak przekaza¢ dokumentacje medyczna.

Co dzieje sie po ztozeniu wniosku?

Po ztozeniu wniosku lekarz orzecznik ZUS wydaje orzeczenie dotyczace potrzeby rehabilitacji.
Moze je wydaé po przeprowadzeniu badania lub na podstawie dokumentacji medyczne;.
Od 13 kwietnia 2026 r. uprawnienia do wydawania takich orzeczen majg takze fizjoterapeuci
zatrudnieni w ZUS-ie.

Osoby zakwalifikowane do rehabilitacji otrzymajg z ZUS-u korespondencje z informacjg o terminie
i miejscu turnusu. Skierowanie moze zosta¢ wydane nie tylko na wniosek lekarza prowadzgcego. ZUS
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moze zaproponowac rehabilitacje takze podczas kontroli zwolnienia lekarskiego albo w trakcie
rozpatrywania wniosku o $wiadczenie rehabilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Jesli ZUS odmdwi skierowania na rehabilitacje, decyzje mozna zaskarzy¢ do sadu rejonowego.
Odwotanie nalezy ztozy¢ za posrednictwem ZUS-u w ciggu miesigca od doreczenia decyzji. Mozna to
zrobi¢ pisemnie lub ustnie do protokotu sporzadzonego przez pracownika Zaktadu. Prawo do
odwotania na tych zasadach dotyczy spraw o rehabilitacje leczniczg wszczetych na podstawie
whnioskéw ztozonych od 13 kwietnia 2026 r.

lle kosztuje rehabilitacja z ZUS?

Rehabilitacja lecznicza ZUS jest catkowicie bezptatna. Obejmuje leczenie, zakwaterowanie, wyzywienie
oraz zwrot kosztow przejazdu do i z osrodka najtanszym srodkiem komunikacji publiczne;.
Standardowy turnus trwa 24 dni i odbywa sie w placéwkach wspodtpracujgcych z ZUS na terenie catego
kraju. Za zgodg ZUS lekarz w osrodku rehabilitacyjnym moze wydtuzy¢ lub skrdci¢ czas rehabilitacji.
Rehabilitacja moze mie¢ forme stacjonarng, z pobytem w osrodku, lub ambulatoryjng — bez noclegu.

Jakie schorzenia mozna rehabilitowac?

Rehabilitacja obejmuje schorzenia, ktdre najczesciej powodujg niezdolnosci do pracy, m.in. choroby
narzadu ruchu, takze po urazach i wypadkach, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, schorzenia
psychosomatyczne, schorzenia onkologiczne po leczeniu nowotworu piersi, choroby narzadu gtosu
oraz choroby osrodkowego uktadu nerwowego.
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regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
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