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Informacja prasowa

1 lipca startuje ,,Dobry Start”. Rodzice mogga sktadaé wnioski

0Od 1 lipca rodzice i opiekunowie moga juz sktada¢ wnioski o $wiadczenie z programu ,,Dobry Start”.
Jednorazowe wsparcie w wysokoSci 300 zt przystuguje na kaizde dziecko uczace sie
w szkole do ukoriczenia 20. roku zycia, a w przypadku dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscig — do
ukoriczenia 24 lat.

Swiadczenie w wysokosci 300 zt ma pomdc rodzicom w pokryciu czesci wydatkéw zwigzanych
z przygotowaniem dziecka do nowego roku szkolnego. Wsparcie przystuguje niezaleznie od dochoddw
rodziny i sytuacji zawodowe] rodzicéw. Dodatek nalezy sie uczniom szkét podstawowych,
ponadpodstawowych, policealnych oraz innych placowek edukacyjnych — informuje Krystyna
Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

W 2025 roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptacit Swiadczenia dla ponad 4,7 min dzieci w catej
Polsce. tgczna kwota wsparcia przekroczyta 1,4 mld zt. Na Kujawach i Pomorzu $wiadczenie otrzymato
ponad 247,4 tys. dzieci, a do rodzin trafito przeszto 74,3 min zt. Najwiecej wyptat zrealizowano
w Bydgoszczy (36,3 tys. dzieci), Toruniu (21,7 tys.), powiecie bydgoskim (13,6 tys. ) oraz
inowroctawskim (12,8 tys.).

Swiadczenie , Dobry Start” przystuguje raz w roku na dziecko uczace sie w szkole do ukoriczenia 20.
roku zycia, a w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciag — do ukonczenia 24. roku zycia. Wiek
uprawniajacy do otrzymania wsparcia liczony jest rocznikowo, co oznacza, ze ze wsparcia mogg
skorzystac réwniez uczniowie ostatnich klas licedw, technikdw i szkét policealnych, ktérzy ukoriczyli ten
wiek jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego. Program nie obejmuje dzieci uczeszczajacych do tzw.
zerdwek ani studentoéw.

Jak ubiega¢ sie 0 300 zt ?
Whioski o $wiadczenie ,,Dobry Start” mozna sktadac od 1 lipca do 30 listopada. Osoby, ktére przeslg
dokumenty do konca sierpnia, otrzymajg swiadczenie najpdzniej do 30 wrzesnia.

Whiosek o $wiadczenie mozna ztozy¢ wytgcznie drogg elektroniczng za posrednictwem aplikacji mzUS,
platformy eZUS, bankowosci elektronicznej lub portalu Emp@tia. Przed wystaniem formularza warto
sprawdzi¢ poprawnos¢ danych dziecka, a przede wszystkim PESEL, nazwe i adres szkoty oraz numer
rachunku bankowego.

Informacje dotyczace przyznania $wiadczenia oraz cata korespondencja zwigzana z obstugg wniosku
bedg przekazywane elektronicznie za posrednictwem indywidualnego profilu na eZUS. Dotyczy to

réwniez oséb, ktére ztozg wniosek przez bankowos¢ elektroniczng lub portal Emp@tia.

Swiadczenie bedzie wyptacane wytgcznie na rachunek bankowy wskazany we wniosku.

ul. Sw.Tréjcy 33 www.zus.pl Centrum Obstugi Telefonicznej
85-224 Bydgoszcz e-mail: cot@zus.pl tel. 22 560 16 00



Swiadczenie dobry start - podstawowe dane za okres od 1.01. do 31.12.2025 r.

Wyszczegdlnienie

KRAJ
KUJAWSKO-POMORSKIE
ALEKSANDROWSKI
BRODNICKI
BYDGOSKI
BYDGOSZCZ
CHEEMINSKI
GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
GRUDZIADZ
GRUDZIADZKI
INOWROCLAWSKI
LIPNOWSKI
MOGILENSKI
NAKIELSKI
RADZIEJOWSKI
RYPINSKI
SEPOLENSKI
SWIECKI

TORUN
TORUNSKI
TUCHOLSKI
WABRZESKI
WtOCtAWEK
WtOCEAWSKI
ZNINSKI

Liczba ztozonych

whnioskow

3338765

177 070
4 557
7 465

13 650
26913
4321
3876
7371
4161
12 861
5589
3 809
7 602
3138
3755
3409
8675
15972
11793
4290
2785
7399
7613
6 066

2/2

Liczba dzieci, na ktore

wyptacono
Swiadczenie

4702 594

247 707
6343
10 835
19431
36 321
6 159
5580
10031
6 063
17 390
8 097
5339
10906
4371
5348
5008
12 385
21749
16 880
6390
4011
9 808
10591
8671

Krystyna Michatek

Kwota wyptaconych
sSwiadczen
wychowawczych

1411 134 900,00

74 329 650,00
1902 300,00
3250 800,00
5831 700,00

10 894 650,00
1 848 450,00
1675 200,00
3 011 250,00
1819 950,00
5217 600,00
2 428 800,00
1 602 000,00
3 274 650,00
1311 600,00
1 604 250,00
1502 100,00
3 716 400,00
6 528 000,00
5 064 000,00
1917 450,00
1204 200,00
2943 150,00
3178 950,00
2 602 200,00

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim



