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Sprawd?z stan swojego konta i prognoze emerytury

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zakoniczyt tegoroczng akcje udostepniania Informacji o Stanie Konta
Ubezpieczonego za 2025 rok. Dokument trafit do 12,1 min oséb i jest dostepny w formie elektronicznej
na platformie eZUS oraz w aplikacji mobilnej mZUS.

Ubezpieczeni mogg juz sprawdzi¢ stan swojego konta w ZUS oraz zobaczyé, o ile wzrosty ich
oszczednosci emerytalne. Informacja zostata przygotowana na podstawie danych zapisanych na
koncie na 31 grudnia 2025 r. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zakonczyt przygotowywanie Informacji
o Stanie Konta Ubezpieczonego (IOSKU) za 2025 rok jeszcze przed koncem czerwca. tacznie
przygotowano ponad 12 mIn 159 tys. takich informacji. Podobnie jak w poprzednich latach, IOSKU jest
udostepniana w formie elektronicznej — na platformie eZUS oraz w aplikacji mobilnej mZUS. Papierowg
informacje ZUS przekazuje wytacznie na wniosek ubezpieczonego — informuje Krystyna Michatek,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

W czerwcu stan kont ubezpieczonych w ZUS wzrdst za sprawg corocznej waloryzacji kapitatu
poczatkowego, sktadek emerytalnych zewidencjonowanych na kontach i Srodkéw zgromadzonych na
subkontach ubezpieczonych. Stan konta emerytalnego i kapitatu poczatkowego wzrést o 9,81 proc.,
natomiast $rodki ulokowane na subkoncie zwiekszyty sie o 10,61 proc. Kapitat na kontach
ubezpieczonych zwiekszyt sie tgcznie o prawie 472,9 mid zt.

IOSKU w aplikacji mZUS

Aby sprawdzi¢ Informacje o Stanie Konta Ubezpieczonego (IOSKU) w aplikacji mZUS, na ekranie
gtéwnym nalezy wybrac zaktadke ,Ubezpieczenia i sktadki”, a nastepnie ,Twoja informacja o stanie
konta w ZUS”. Aplikacja wys$wietli najnowszg dostepna informacje, czyli za 2025 rok. Po wybraniu opcji
,Pokaz PDF” otworzy sie petny dokument zawierajacy m.in. kwote odprowadzonych sktadek

i prognoze emerytalng w réznych wariantach w zaleznosci od wieku przejscia na emeryture.

IOSKU na platformie eZUS
Aby wyswietli¢ Informacje o Stanie Konta Ubezpieczonego na platformie eZUS, nalezy wejs¢ w ,,Panel
ubezpieczonego”, a nastepnie ,Informacja za 2025 r.”

Jakie informacje zawiera IOSKU?

Ubezpieczeni, ktérzy na 31 grudnia 2025 r. ukonczyli 35 lat, znajdg w Informacji o Stanie Konta
Ubezpieczonego (IOSKU) takze symulacje hipotetycznej emerytury. Zostata ona obliczona z samego
tylko konta ubezpieczonego oraz z konta i subkonta w ZUS. Dla kazdego z tych wyliczen przyjeto dwa
zatozenia. Jedno uwzglednia dalszg aktywnos$¢ zawodowa do osiggniecia wieku emerytalnego przy
dalszym wptywie sktadek w usrednionej wysokosci z dotychczasowych lat pracy. Drugie zaktada
zakonczenie aktywnosci zawodowej i brak wptywu kolejnych sktadek.

Nalezy pamietaé, ze przedstawione wyliczenia majg charakter prognozy. Ostateczna wysokosc
emerytury bedzie zaleze¢ m.in. od dalszego przebiegu kariery zawodowej, wysokosci odprowadzanych
sktadek oraz momentu przejscia na emeryture.
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