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Ponad 31 tys. mieszkaricéw regionu skorzystato z rehabilitacji ZUS. Od kwietnia orzekajg takze
fizjoterapeuci

Ponad 31,2 tys. mieszkanncéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego skorzystato w ciggu ostatnich
dziesieciu lat z rehabilitacji leczniczej finansowanej przez ZUS. Program pomaga osobom
zagrozonym utratg zdolnosci do pracy odzyska¢ sprawnos¢ i wréci¢ do aktywnosci zawodowe;.
0Od 13 kwietnia 2026 r. orzeczenia o potrzebie rehabilitacji mogg wydawac réwniez fizjoterapeuci
zatrudnieni w ZUS.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS jest skierowana do 0sdb, ktére z powodu
stanu zdrowia sg zagrozone utratg zdolnosci do pracy, ale majg szanse jg odzyskac dzieki
odpowiedniemu leczeniu i rehabilitacji. Z programu korzystajg takze mieszkancy wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. W latach 2016—-2025 oddziaty ZUS w Bydgoszczy i Toruniu skierowaty na
rehabilitacje leczniczg ponad 31,2 tys. osdb, w tym 19,4 tys. kobiet oraz 11,8 tys. mezczyzn.
W catym kraju w tym samym okresie z rehabilitacji ZUS skorzystato ponad 631,3 tys. 0sob.

Lata 2016 - 2025
Oddziat ZUS Kobieta Mezczyzna Razem
Bydgoszcz 9766 6183 15949
Torun 9634 5620 15254
Wojewddztwo
kujawsko-pomorskie 19400 11803 31203

— Aby otrzymacé skierowanie na rehabilitacje leczniczg ZUS, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
prowadzacego leczenie. To on wypetnia wniosek o rehabilitacje na formularzu PR-4. Do wniosku
warto dotgczy¢ dokumentacje medyczng, a nastepnie ztozy¢ w dowolnej placowce ZUS lub
przesta¢ poczty. Lekarz moze réwniez wysta¢ formularz elektronicznie za posrednictwem portalu
eZUS lub aplikacji mZUS dla Lekarza. W takim przypadku nie trzeba dostarczaé papierowego
wniosku do ZUS-u, warto jednak przekaza¢ dokumentacje medyczng — informuje Krystyna
Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Po ztozeniu wniosku lekarz orzecznik ZUS wydaje orzeczenie dotyczace potrzeby rehabilitacji.
Moze je wyda¢ po przeprowadzeniu badania lub na podstawie dokumentacji medycznej.
Od 13 kwietnia 2026 r. uprawnienia do wydawania takich orzeczen majg takze fizjoterapeuci
zatrudnieni w ZUS.

Jakie schorzenia mozna rehabilitowaé
Rehabilitacja obejmuje schorzenia, ktoére najczesciej prowadzg do niezdolnosci do pracy.
Sg to m.in. choroby narzadu ruchu, takze po urazach i wypadkach, schorzenia uktadu kragzenia
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i oddechowego, choroby psychosomatyczne, schorzenia onkologiczne po leczeniu nowotworu
piersi, choroby narzadu gtosu oraz osrodkowego uktadu nerwowego.

Kto moze skorzystaé z rehabilitacji ZUS

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS mogg skorzysta¢ osoby, ktére z powodu
stanu zdrowia s3 zagrozone utratg zdolnosci do pracy, ale istnieje realna szansa, ze dzieki
rehabilitacji odzyskajg zdolno$é do pracy. S to przede wszystkim osoby aktywne zawodowo, ale
takze pobierajgce zasitek chorobowy lub $swiadczenie rehabilitacyjne po ustaniu ubezpieczenia
chorobowego albo wypadkowego oraz osoby otrzymujace okresowgq rente z tytutu niezdolnosci
do pracy.

O rehabilitacje mogg ubiegac sie réwniez emeryci, osoby pobierajgce emerytury pomostowe,
emerytury mundurowe, nauczycielskie $wiadczenia kompensacyjne oraz S$wiadczenia
przedemerytalne, o ile nadal pracujg i podlegajg ubezpieczeniom spotecznym.

Program rehabilitacji leczniczej ZUS jest realizowany od 1996 roku. W ciggu trzech dekad
skorzystato z niego juz blisko 1,8 min oséb. Poszczegdlne profile rehabilitacji byty wprowadzane
stopniowo. Od 1996 r. realizowana jest rehabilitacja w zakresie narzadu ruchu i uktadu kragzenia,
od 2016 r. — rehabilitacja narzadu ruchu po wypadku. Natomiast program rehabilitacji dla osdb
z uszkodzeniem os$rodkowego uktadu nerwowego byt prowadzony pilotazowo w latach
2019-2021, a od 2025 r. jest realizowany na state.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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