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Bydgoszcz, 7 sierpnia 2026 r. 

Informacja prasowa 
 

ZUS zaprasza w sierpniu na dyżury telefoniczne i bezpłatne szkolenia online 
 
W sierpniu Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza do udziału w bezpłatnych dyżurach 
telefonicznych oraz szkoleniach online. Eksperci ZUS odpowiedzą na pytania dotyczące rent  
i świadczeń, zasad dziedziczenia środków zgromadzonych na subkoncie, a także prowadzenia 
własnej działalności gospodarczej - informuje Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka 
prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim 
 
Harmonogram wydarzeń: 

• 10 sierpnia, w godz. 9.00–11.00, odbędzie się dyżur telefoniczny poświęcony rencie  
z tytułu niezdolności do pracy. Pytania będzie można zadawać pod numerem telefonu 
502 008 688. 

• 12 sierpnia, w godz. 8.00–9.00, odbędzie się dyżur telefoniczny dotyczący świadczenia 
rehabilitacyjnego. Będzie można dowiedzieć się, komu przysługuje to świadczenie, 
jakie warunki należy spełnić oraz jakie dokumenty trzeba złożyć. Pytania będzie można 
zadawać pod numerem 56 610 93 32. 

• 19 sierpnia, w godz. 9.00–11.00, odbędzie się dyżur telefoniczny na temat zasad 
dziedziczenia środków zgromadzonych na subkoncie w ZUS. Pytania będzie można 
zadawać pod numerem 56 610 93 32. 

• 26 sierpnia, w godz. 9.00–11.00, odbędzie się dyżur telefoniczny „Własny biznes – co 
musisz wiedzieć, decydując się na prowadzenie działalności gospodarczej”. Pytania 
będzie można zadawać pod numerem 54 230 73 79. 

 
ZUS organizuje również dwa bezpłatne szkolenia online za pośrednictwem platformy Cisco 
Webex Meeting. 

• 25 sierpnia o godz. 9.00 odbędzie się webinarium „Świadczenie wspierające”. 
Zgłoszenia przyjmowane są do 24 sierpnia pod adresem e-mail: sylwia.bratkowska-
gburek@zus.pl. 

• 27 sierpnia o godz. 9.00 zapraszamy na szkolenie „Nauczycielskie świadczenie 
kompensacyjne”. Zapisy prowadzone są do 26 sierpnia pod adresem: 
sylwia.bratkowska-gburek@zus.pl. 

 
Udział we wszystkich wydarzeniach jest bezpłatny. Zachęcamy do skorzystania z konsultacji  
z ekspertami ZUS oraz udziału w szkoleniach online. 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


