70

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

Bydgoszcz, 1 wrzesnia 2026 r.
Informacja prasowa

Bez formalnosci i bez wniosku. ZUS wyptaca czternastg emeryture

Zaktad Ubezpieczern Spotecznych rozpoczgt wyptate czternastych emerytur. Pierwsze dodatkowe
Swiadczenia trafity juz do 615,7 tys. oséb w catym kraju, w tym do ponad 49,8 tys. mieszkancdw
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Kolejna transza wyptat trafi do uprawnionych najpdzniej
4 wrzesnia.

Czternasta emerytura wyptacana jest z urzedu razem z emeryturg lub rentg za wrzesien. Nie trzeba
sktada¢ zadnego wniosku ani dopetnia¢ dodatkowych formalnosci. ZUS sam ustala prawo oraz
wysokos¢ przystugujgcego dodatkowego $wiadczenia - informuje Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Czternastka przystuguje osobom, ktére na 31 sierpnia majg prawo do jednego z dtugoterminowych
Swiadczen, miedzy innymi emerytury, renty, nauczycielskiego Swiadczenia kompensacyjnego czy
rodzicielskiego swiadczenia uzupetniajgcego.

Pierwsze czternastki juz wyptacone

ZUS wyptaca emerytury i renty w szesciu terminach: 1., 6., 10., 15., 20. i 25. dnia miesigca.
W pierwszym terminie ptatnosci czternastke otrzymato w catym kraju 615,7 tys. oséb na taczng kwote
blisko 913,3 min zt brutto. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim swiadczenie trafito do ponad
49,8 tys. 0séb, a tgczna kwota wyptat wyniosta niemal 73,7 min zt brutto.

Kolejne wyptaty, przypadajgce na termin 6 wrzesnia, zostaty przekazane na poczte 1 wrzesnia, a do
bankoéw trafig 3 wrzesnia. W catym kraju czternastke otrzyma wdwczas ponad 1 min 166 tys. 0séb, a
tagczna kwota wyptat wyniesie 1 mld 715 min zt brutto. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim
Swiadczenie trafi do niemal 56 tys. uprawnionych na tgczng kwote 83,3 min zt brutto.

W tym roku petna czternastka wynosi 1978,49 zt brutto, czyli tyle, ile minimalna emerytura. W petnej
wysokosci otrzymajg jg osoby, ktérych podstawowe $wiadczenie nie przekracza 2900 zt brutto.
Przy emeryturze lub rencie wyzszej niz 2900 zt brutto dodatkowa wyptata zostanie zmniejszona
zgodnie z zasadg ,ztotowka za ztotdwke”. Na przyktad osoba, ktdra pobiera emeryture w wysokosci
3500 zt brutto, otrzyma czternastke pomniejszong o 600 zt, czyli 1378,49 zt brutto.

Zasada ,ztotéwka za ztotdwke” ma zastosowanie do momentu, gdy pomniejszona kwota czternastki
wynosi nie mniej niz 50 zt brutto. Jesli z wyliczenia wynikataby nizsza kwota, $wiadczenie nie zostanie
wyptacone. W praktyce oznacza to, ze czternastki nie otrzymajg osoby, ktérych emerytura lub renta
przekracza 4828,49 zt brutto. Dodatkowe $wiadczenie nie przystuguje rowniez osobom, ktére na
31 sierpnia majg zawieszong wyptate emerytury lub renty, na przyktad z powodu przekroczenia limitow
dorabiania.

Z czternastej emerytury nie dokonuje sie potrgcen ani egzekucji. Od Swiadczenia pobierana jest sktadka
na ubezpieczenie zdrowotne w wysokosci 9 proc. oraz, w okreslonych przypadkach, zaliczka na podatek
dochodowy. Ostateczna kwota czternastki ,na reke” zalezy wiec od wysokosci pobieranej emerytury
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lub renty. Przy emeryturze w wysokos$ci 3000 zt brutto bedzie to 1484,43 zt netto, natomiast przy
emeryturze wynoszgcej 4000 zt brutto czternastka wyniesie 694,43 zt netto.

Osobom, ktére majg prawo do dwoch Swiadczen z ZUS-u, przystuguje tylko jedna czternastka.
W przypadku renty rodzinnej kwota dodatkowego $wiadczenia dzielona jest w réwnych czesciach
kazdemu uprawnionemu.

Renta wdowia a wysokos¢ czternastki

W przypadku osob pobierajgcych rente wdowig przy ustalaniu wysokosci czternastki ZUS bierze pod
uwage faczng kwote swiadczen wyptacanych w zbiegu, a nie wysokos¢ tylko jednego z nich. Zasada ta
obowigzuje réwniez wtedy, gdy $wiadczenia wyptacane sg przez dwa lub wiecej organdw emerytalno-
rentowych. To ich faczna wysokos$¢ decyduje o tym, czy czternastka zostanie wyptacona w petnej
kwocie, bedzie pomniejszona zgodnie z zasadg ,ztotowka za ztotodwke”, czy w ogdle nie bedzie
przystugiwac.
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