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Swiadczenie wspierajace z ZUS. Kto moze je otrzymaé i ile wynosi

0d 2026 roku $wiadczenie wspierajgce mogg otrzymac osoby z niepetnosprawnosciami, ktére maja co
najmniej 18 lat i uzyskaty decyzje wojewddzkiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
(WZON) ustalajaca poziom potrzeby wsparcia na co najmniej 70 punktéw. W zaleznosci od liczby
punktéw ustalonych przez WZON $wiadczenie wynosi od 792 zt do 4353 zt miesiecznie.

Swiadczenie wspierajace to finansowa pomoc dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscia, ktéra ma
utatwi¢ pokrycie kosztow codziennego zycia i potrzebnego wsparcia. Nie jest to $wiadczenie dla
senioréw ani dodatek przyznawany po osiggnieciu okreslonego wieku. Nie ma gornej granicy wieku,
dlatego moze je otrzymac zaréwno osiemnastolatek, jak i osoba w wieku 60, 70 czy 80 lat, jesli spetnia
okreslone warunki - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Warunkiem jest posiadanie odpowiedniego orzeczenia, np. o stopniu niepetnosprawnosci,
niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, lub grupie inwalidzkiej, a nastepnie
uzyskanie decyzji WZON ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia wynoszacy co najmniej 70 punktéw.
Osoba ubiegajaca sie o $wiadczenie musi réwniez mieszka¢ w Polsce. Mogg je otrzymaé obywatele
Polski, panstw Unii Europejskiej lub EFTA, a takze, po spetnieniu okres$lonych warunkéw inni
cudzoziemcy legalnie przebywajgcy w naszym kraju, ktérzy majg dostep do rynku pracy.

Najpierw decyzja WZON

Aby otrzymac $wiadczenie wspierajgce, w pierwszej kolejnosci trzeba wystgpi¢ do WZON o wydanie
decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia. Do wniosku nalezy dotgczy¢ m.in. kopie jednego
aktualnego orzeczenia potwierdzajgcego niepetnosprawnosé oraz formularz samooceny dotyczacy
trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. WZON ustala poziom potrzeby wsparcia w punktach.

Od kiedy WZON ustala poziom potrzeby wsparcia

Od 1 stycznia 2026 roku w przypadku osdb, ktére po raz pierwszy ubiegajg sie o ustalenie poziomu
potrzeby wsparcia, punktacja ustalana jest od dnia wydania decyzji. Inaczej wyglada sytuacja
w przypadku kolejnej decyzji. Jesli konczy sie wazno$¢ dotychczasowe] decyzji, poziom potrzeby
wsparcia ustalany jest od dnia nastepujgcego po dniu, w ktérym poprzednia decyzja stracita waznosc.
Jesli osoba, wobec ktorej zostata juz wydana decyzja ustalajgca poziom potrzeby wsparcia, ztozy nowy
wniosek w zwigzku ze zmiang zdolnosci do samodzielnego wykonywania okreslonych czynnosci
zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem oraz rodzaju wymaganego wsparcia, poziom potrzeby
wsparcia ustala sie od dnia wydania nowej decyzji.

Z ostateczng decyzjag WZON wniosek do ZUS

Po uzyskaniu ostatecznej decyzji WZON-u mozna ubiegac sie o Swiadczenie wspierajgce w ZUS-ie.
Whiosek sktada sie wytgcznie elektronicznie przez eZUS, portal Emp@tia lub bankowos$¢ elektroniczna.
Osoby, ktére potrzebujg pomocy przy wypetnieniu dokumentu, mogg skorzysta¢ z bezptatnego
wsparcia pracownikéw ZUS-u. W formularzu nalezy podac¢ m.in. numer decyzji WZON, numer rachunku
bankowego prowadzonego w Polsce oraz adres e-mail. Wniosek moze ztozy¢ réwniez petnomocnik.
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Wazne 3 miesigce na ztozenie wniosku do ZUS

Jezeli wniosek o $wiadczenie wspierajgce zostanie ztozony do ZUS-u w ciggu 3 miesiecy od dnia,
w ktorym decyzja WZON stata sie ostateczna, Swiadczenie co do zasady przystuguje od dnia ustalenia
poziomu potrzeby wsparcia. W takim przypadku ZUS wyptaci $wiadczenie z wyrdwnaniem. Osoba
uprawniona moze réwniez wskaza¢ we wniosku pdzniejszg date, od ktérej chce otrzymywacd
Swiadczenie. Jesli natomiast wniosek trafi do ZUS-u po uptywie 3 miesiecy, swiadczenie bedzie
przystugiwato dopiero od miesigca, w ktérym wniosek zostat ztozony.

ZUS wyptaca swiadczenie wspierajgce wytgcznie bezgotéwkowo na wskazany we wniosku rachunek
bankowy prowadzony w Polsce.

Od liczby punktéw zalezy kwota $wiadczenia

Wysokos¢ swiadczenia wspierajgcego jest wyliczana jako okreslony procent renty socjalnej i zalezy od
liczby punktow ustalonych w decyzji WZON. Wynosi od 40 do 220 proc. aktualnej kwoty renty socjalne;j.
Im wyzszy poziom potrzeby wsparcia, tym wyzsze swiadczenie. Od 1 marca 2026 roku renta socjalna
wynosi 1978,49 zt, dlatego miesieczne kwoty swiadczenia wspierajgcego wynosza:

e 7074 punkty — 40 proc. renty socjalnej, czyli 792 zt,

e 75—79 punktéw — 60 proc., czyli 1188 zt,

» 80—84 punkty — 80 proc., czyli 1583 zt,

e 85—-89 punktéw — 120 proc., czyli 2375 zt,

* 90-94 punkty — 180 proc., czyli 3562 zt,

¢ 95-100 punktéw — 220 proc., czyli 4353 zt.

Kwoty Swiadczenia wspierajgcego zmieniajg sie wraz z coroczng marcowg waloryzacjg renty socjalne;j.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
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