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Bydgoszcz, 23 wrzesnia 2026 r.
Informacja prasowa

Senior méwi: SPRAWDZAM! Dni Seniora w ZUS

Jak odrézni¢ prawdziwg informacje od fake newsa? Gdzie szuka¢ wiarygodnych Zrédet i jak nie dac sie
oszukac w internecie, przez telefon czy podczas zakupéw? Miedzy innymi na te pytania odpowiedza
eksperci podczas jubileuszowej, dziesigtej edycji Dni Seniora w ZUS. Pierwsze wydarzenia rozpoczynaja
sie juz we wrzesniu, a gtéwna czes¢ akcji przypada na pazdziernik. W catej Polsce odbedg sie bezptatne
spotkania, wyktady, warsztaty i konsultacje skierowane do oséb starszych.

,Senior méwi: SPRAWDZAM. Swiadomy senior w $wiecie dezinformacji” — to hasto tegorocznej akgji.
Tym razem szczegdlna uwaga zostanie poswiecona bezpieczeristwu informacyjnemu oséb starszych.
Fake newsy, zmanipulowane lub wyrwane z kontekstu tresci, fatszywe SMS-y, telefony czy internetowe
,okazje” mogg wyglada¢ bardzo wiarygodnie i wprowadzaé w btad. Seniorzy coraz czesciej spotykajg
sie z nimi w internecie, mediach spotecznosciowych i innych Zrédtach. Dlatego tak wazne jest, aby
wiedzie¢, jak rozpoznac fatszywa informacje, jak jg zweryfikowadé i gdzie szuka¢ wiarygodnych,
sprawdzonych zrédet — informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Nie tylko o emeryturach

Dni Seniora to réwniez okazja, by bezposrednio porozmawiac z ekspertami ZUS. Bedzie mozna zapytac
m.in. o emerytury i renty, rente wdowia, waloryzacje, dorabianie do $wiadczen, ich przeliczanie czy
legitymacje emeryta-rencisty. Eksperci podpowiedzg réwniez, jak zatozy¢ profil na eZUS czy korzystaé
z aplikacji mZUS. Do akcji wigczajg sie takze przedstawiciele instytucji partnerskich, ktérzy bedg méwic
m.in. o oszustwach internetowych i telefonicznych, prawach konsumenta, bezpieczenstwie zakupdw,
ochronie praw pacjenta i klientéw instytucji finansowych, a takze o dezinformacji dotyczgcej zdrowia.

Spotkania, warsztaty i konsultacje

W ramach Dni Seniora w réznych czesciach kraju organizowane bedg bezptatne spotkania, wyktady,
warsztaty, panele dyskusyjne oraz indywidualne konsultacje. Czes¢ wydarzen rozpoczyna sie juz pod
koniec wrzesnia, a kolejne zaplanowano na pazdziernik. Seniorzy spotkajg ekspertow m.in.
w placéwkach ZUS, domach kultury, na uniwersytetach trzeciego wieku, w urzedach miast i gmin oraz
podczas lokalnych wydarzen organizowanych z myslg o osobach starszych. Na uczestnikow czekajg
rowniez materiaty informacyjne i edukacyjne. Z okazji Dni Seniora przygotowano kolejne wydanie
gazetki ,ZUS dla Seniora”, tworzonej wspdlnie z partnerami akcji. Znalazty sie w niej aktualne
informacje i praktyczne porady dotyczace spraw waznych w codziennym zyciu senioréow.

Wspodtorganizatorem Dni Seniora jest Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow. Partnerami akcji sg
Narodowy Fundusz Zdrowia, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdéw, Rzecznik Praw
Obywatelskich, Rzecznik Praw Pacjenta, Policja, Rzecznik Finansowy oraz NASK-PIB. Patronat honorowy
nad akcjg objeta Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, a patronat medialny — magazyn ,Gtos
Seniora”.
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Warto przyjs¢ — wydarzenia takze w naszym regionie

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim zaplanowano wiele spotkan, konsultacji i wydarzen dla
senioréw. Pierwsze z nich odbedg sie jeszcze we wrzesniu, kolejne w pazdzierniku.
Wsrdd zaplanowanych wydarzen sg m.in.:

Zamek Krzyzacki w Nowem, pl. Zamkowy 3 — trzy spotkania dla senioréw:
e 25 wrzesnia, godz. 11:00 — o rencie wdowiej, zasadach jej przyznawania i przystugujgcych
uprawnieniach;
e 30 wrzesnia, godz. 11:00 — o bezpieczenstwie senioréw w cyfrowym Swiecie, ochronie danych
i cyfrowej dostepnosci, z udziatem Policji;
e 16 pazdziernika, godz. 11:00 — o wsparciu i swiadczeniach dla senioréw z niepetnosprawnosciami,
z udziatem przedstawicieli NFZ i pielegniarek POZ.

Dyzury Policji w placéwkach ZUS — seniorzy bedg mogli porozmawiaé z funkcjonariuszami m.in.
o bezpieczenistwie i sposobach ochrony przed oszustwami:

e 2 pazdziernika, godz. 10:00-11:30 — ZUS w Nakle nad Notecig, ul. Bohateréw 12a;

e 5 pazdziernika, godz. 9:00-11:00 — ZUS w Bydgoszczy, ul. Christiana Andersena 6;

e 12 pazdziernika, godz. 9:00-11:00 — ZUS w Bydgoszczy, ul. Marii Konopnickiej 18A;

e 13 pazdziernika, godz. 9:00-11:00 — ZUS w Bydgoszczy, ul. Sw. Tréjcy 33.

Torun — Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Toruriskiej, ul. Wyszyriskiego 7/9
e 16 pazdziernika, godz. 10:00-13:00 — Dzier Seniora poswiecony m.in. dezinformacji i fake
newsom. W programie prelekcje zaproszonych gosci, stoiska eksperckie, porady i konsultacje.

Grudzigdz — dwa wydarzenia dla senioréw:
e 15 pazdziernika, godz. 11:00-13:00, Inspektorat ZUS, ul. Wybickiego 39 — Drzwi Otwarte, podczas
ktérych seniorzy bedg mogli skorzysta¢ z porad i konsultacji oraz dowiedzie¢ sie wiecej
o elektronicznych formach kontaktu z ZUS i rezerwowaniu wizyt;
e 24 pazdziernika, godz. 9:00-13:00, Regionalny Szpital Specjalistyczny, ul. Rydygiera 15 — stoisko
informacyjne ZUS, porady i konsultacje.

To tylko czes$¢ wydarzen przygotowanych dla senioréow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Szczegdtowe informacje oraz petny harmonogram dostepne sg na stronie internetowej Dni Seniora:
zus.pl/dni-seniora-2026.

Serdecznie zapraszamy!

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
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