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Bydgoszcz, 23 września 2026 r. 

Informacja prasowa 
 

ZUS przypomina o dyżurach dla szkół. Warto zadzwonić 
 
ZUS przypomina o trwających dyżurach telefonicznych dla szkół dotyczących bezpłatnej oferty 
edukacyjnej. To propozycja przede wszystkim dla dyrektorów, nauczycieli i wychowawców, którzy chcą 
dowiedzieć się więcej o projektach „Projekt z ZUS” i „Lekcje z ZUS”. 
 
Podczas dyżurów eksperci wyjaśnią, jak zgłosić szkołę do projektu, jak wyglądają zajęcia oraz z jakich 
bezpłatnych materiałów mogą korzystać nauczyciele i uczniowie. Odpowiedzą również na pytania 
dotyczące konkursów i Ogólnopolskiej Olimpiady „Warto wiedzieć więcej o ubezpieczeniach 
społecznych”. 
 
– Warto skorzystać z dyżuru nawet wtedy, gdy szkoła dopiero rozważa udział. To dobra okazja, żeby 
dopytać o szczegóły i przekonać się, jak w prosty i ciekawy sposób można przybliżyć młodzieży tematy, 
z którymi spotka się w dorosłym życiu – mówi Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
Najbliższe dyżury: 

• Bydgoszcz – 28 września oraz 5, 12 i 19 października, godz. 13.00–14.00, tel. 52 341 81 24 
lub 52 341 81 01, 

• Toruń – 19 października, godz. 9.00–10.00, tel. 56 610 94 69. 
 
 
 
 
 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


