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Informacja prasowa 
 

Czternastki na finiszu. W regionie ZUS wypłaci ponad 539 mln zł 
 
Wypłaty czternastych emerytur zbliżają się do końca. W tym roku w województwie kujawsko-
pomorskim dodatkowe świadczenie otrzyma łącznie ponad 361,2 tys. osób, a łączna kwota wypłat 
przekroczy 539 mln zł. 25 września ZUS przekaże kolejną dużą transzę świadczeń, natomiast ostatnie 
wypłaty trafią do uprawnionych 1 października. 
 
Tylko dziś, 25 września, dodatkowe świadczenie trafi do 59,8 tys. emerytów i rencistów z regionu. 
Łączna kwota tej transzy wynosi 87,6 mln zł. Po dzisiejszej wypłacie pozostanie już tylko ostatnia 
transza czternastych emerytur. Otrzymają ją osoby pobierające świadczenie przedemerytalne, których 
termin płatności świadczenia za wrzesień przypada na 1 października. W regionie będzie to około  
1,4 tys. osób, a ZUS przekaże im łącznie ponad 2,6 mln zł. W sumie w tym roku w województwie 
kujawsko-pomorskim czternastą emeryturę otrzyma 361,2 tys. osób. Łączna kwota wypłaconych 
świadczeń przekroczy 539 mln zł - informuje Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
Czternasta emerytura przyznawana jest z urzędu, dlatego nie trzeba składać żadnego wniosku. 
Przysługuje osobom, które na dzień 31 sierpnia miały prawo do jednego ze świadczeń 
długoterminowych, m.in. emerytury, renty, świadczenia przedemerytalnego, nauczycielskiego 
świadczenia kompensacyjnego czy rodzicielskiego świadczenia uzupełniającego Mama 4 plus. 
 
Pełna czternastka wynosi 1978,49 zł brutto i przysługuje osobom, których świadczenie podstawowe, 
np. emerytura lub renta, nie przekracza 2900 zł brutto. Powyżej tej kwoty czternastka jest 
pomniejszana zgodnie z zasadą „złotówka za złotówkę”. Po pomniejszeniu kwota dodatkowego 
świadczenia nie może być niższa niż 50 zł. Oznacza to, że przysługuje osobom, których emerytura lub 
renta nie przekracza 4828,49 zł brutto. Nie otrzymają jej więc osoby pobierające świadczenie w wyższej 
kwocie, a także te, których emerytura lub renta była zawieszona, np. z powodu przekroczenia limitów 
dorabiania. 
 
Od czternastej emerytury pobierana jest 9-procentowa składka na ubezpieczenie zdrowotne oraz 
zaliczka na podatek dochodowy. Emeryci i renciści, których roczne dochody nie przekroczą 30 tys. zł  
i którzy złożyli w ZUS wniosek EPD-21, otrzymają dodatkowe świadczenie bez pomniejszenia  
o zaliczkę na podatek dochodowy. 
 
Czternasta emerytura jest natomiast wolna od innych potrąceń, w tym zajęć komorniczych. Nie jest 
również wliczana do dochodu przy ubieganiu się o pomoc społeczną, alimenty czy świadczenie 
uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji, potocznie nazywane 500 plus dla 
osób niesamodzielnych. 
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