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Informacja prasowa 
 
300 zł na szkolną wyprawkę. Na wniosek jest czas do końca listopada 
 
Uczniowie wrócili już do szkolnych ławek, ale rodzice nadal mogą otrzymać 300 zł na wyprawkę. 
Wnioski o świadczenie z programu „Dobry Start” można składać do 30 listopada. W województwie 
kujawsko-pomorskim ZUS wypłacił już na ten cel 62,4 mln zł. 
 
Zainteresowanie świadczeniem jest duże. Od 1 lipca rodzice i opiekunowie z województwa kujawsko-
pomorskiego złożyli ponad 159,5 tys. wniosków o świadczenie „Dobry Start” na 231,1 tys. dzieci.  
W całym kraju do ZUS wpłynęło ponad 2,9 mln wniosków obejmujących 4,3 mln dzieci.  
Łączna kwota wypłaconych świadczeń przekroczyła już 62,4 mln zł w regionie, a w całym kraju  
1 mld 131 mln zł - informuje Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie 
kujawsko-pomorskim. 
 
300 zł bez względu na dochody 
„Dobry Start” to jednorazowe świadczenie w wysokości 300 zł na zakup szkolnej wyprawki. Nie zależy 
od dochodów rodziny ani sytuacji zawodowej rodziców lub opiekunów. Pieniądze można przeznaczyć 
m.in. na podręczniki, zeszyty, przybory szkolne, a także sprzęt i inne wyposażenie potrzebne do nauki. 
Wsparcie przysługuje na każde dziecko uczące się w szkole do ukończenia 20 lat, a w przypadku 
uczniów z orzeczoną niepełnosprawnością do 24 lat. Wiek ustalany jest rocznikowo, dlatego z 300 zł 
mogą skorzystać również uczniowie ostatnich klas liceów i techników oraz szkół policealnych, którzy 
20 lub 24 lata ukończyli przed rozpoczęciem roku szkolnego, ale w tym samym roku kalendarzowym. 
Świadczenie 300 plus nie przysługuje natomiast na dzieci uczęszczające do tzw. zerówek ani na 
studentów. 
 
Świadczenie także dla cudzoziemców 
Prawo do świadczenia mogą uzyskać również obcokrajowcy, którzy mieszkają z dziećmi w Polsce. 
Cudzoziemcy spoza UE, EFTA i Wielkiej Brytanii oraz obywatele Ukrainy ze statusem UKR muszą co do 
zasady wykazać aktywność zawodową w miesiącu poprzedzającym złożenie wniosku. 
Przepisy przewidują jednak wyjątki. Warunku aktywności zawodowej nie stosuje się m.in. do osób, 
które: 

• składają wniosek na dziecko będące obywatelem Polski, 

• wychowują dziecko z niepełnosprawnością, 

• sprawują opiekę nad dziećmi wskazanymi przez władze kraju pochodzenia, 

• samodzielnie ubiegają się o świadczenie jako osoby uczące się lub objęte programem 
usamodzielniania. 

Cudzoziemcy objęci tymi przepisami podają we wniosku również dane dotyczące dokumentów 
związanych z przekroczeniem granicy oraz legalnym pobytem swoim i dziecka. 
 
Wniosek do 30 listopada 
Rodzice, którzy nie złożyli wniosku o 300 plus przed rozpoczęciem roku szkolnego, nadal mogą to 
zrobić. Ostateczny termin na złożenie wniosku mija 30 listopada. Po tym czasie wniosek można złożyć 
tylko w wyjątkowej sytuacji, gdy dziecko po ukończeniu 20. roku życia uzyska orzeczenie  



2 / 2 

o niepełnosprawności wydane po 30 listopada. W pozostałych przypadkach prawo do świadczenia 
wygaśnie. 
 
Wnioski o świadczenie „Dobry Start” przyjmowane są wyłącznie elektronicznie. Można je złożyć przez 
aplikację mZUS, platformę eZUS, bankowość elektroniczną lub portal Emp@tia. We wniosku należy 
podać m.in. numer rachunku bankowego, adres e-mail, numer telefonu, dane dziecka oraz informacje 
o szkole, do której uczęszcza. 
 
Świadczenie nie jest wypłacane w gotówce. Pieniądze trafiają na rachunek bankowy wskazany we 
wniosku. W przypadku wniosków złożonych po 31 sierpnia ZUS wypłaci świadczenie w ciągu dwóch 
miesięcy od dnia złożenia prawidłowo wypełnionego wniosku. 
 
Informacja o przyznaniu 300 zł jest przekazywana elektronicznie i pojawia się na profilu eZUS, również 
wtedy, gdy wniosek został złożony za pośrednictwem bankowości elektronicznej lub portalu Emp@tia. 
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regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
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