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Zacznij od , Lekcji z ZUS” i powalcz o indeks na studia.

Wiedza przydatna przy pierwszej pracy, zaktadaniu wiasnej firmy, a do tego szansa na indeks na
studia, dodatkowe punkty w rekrutacji i atrakcyjne nagrody. ZUS zaprasza uczniéw szkét
ponadpodstawowych do udziatu w ,Lekcjach z ZUS”, po ktérych mogg sprawdzi¢ swojg wiedze
w ogolnopolskiej olimpiadzie. Szkoty, ktére chcg zgtosié ucznidéw do olimpiady, maja na to czas do
23 pazdziernika.

,Lekcje z ZUS” to projekt, ktéry w prosty i przystepny sposéb wprowadza mtodych ludzi w $wiat
ubezpieczen spotecznych. Wiedza zdobyta podczas zaje¢ moze przydac sie znacznie szybciej, niz
mogtoby sie wydawac. Pierwsza praca, umowa, wtasna dziatalnos¢ czy choroba to sytuacje,
w ktérych warto wiedzie¢, jakie ma sie prawa i obowigzki - informuje Krystyna Michatek,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Cztery lekcje na przysztosé

Podczas czterech lekcji uczniowie dowiadujg sie, dlaczego warto byé ubezpieczonym i dlaczego
optacanie sktadek ma znaczenie. Poznajg zasady zaktadania wtasnej firmy, dowiaduja sie, jakie
Swiadczenia mogg przystugiwa¢ w razie choroby lub utraty zdolnosci do pracy, a takze co
w przysztosci bedzie miato wptyw na wysokosc ich emerytury. Poznajg rowniez zasady solidarnosci
miedzypokoleniowej i wzajemnej odpowiedzialnosci.

Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie mogg sprawdzi¢ swojg wiedze w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
,Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach spotecznych”. Rywalizacja odbywa sie w kilku etapach,
a najlepsi spotykaja sie w ogdlnopolskim finale.

Jest o co walczy¢

Na laureatéw czekajg korzysci, ktére moga utatwic dalszg edukacje. W zaleznosci od uczelni moga
to by¢ indeksy na studia, dodatkowe punkty w postepowaniu rekrutacyjnym czy nizsze optaty za
studia. Finalisci i laureaci mogg réwniez skorzysta¢ ze zwolnienia z czesci pisemnej egzaminu
zawodowego na technika ekonomiste i technika rachunkowosci. Do tego dochodzg nagrody
rzeczowe. Nagrodzone zostang takze szkoty, ktérych uczniowie osiggng najlepsze wyniki.

Olimpiada od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem. W roku szkolnym 2025/2026 do rywalizacji
przystapito blisko 27 tys. ucznidw z catej Polski, w tym ponad 2,1 tys. z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. Pokazuje to, ze mtodzi ludzie chcg zdobywac nie tylko wiedze potrzebng w szkole,
ale takze taka, ktorg beda mogli wykorzysta¢ przy pierwszej pracy, zaktadaniu firmy czy
podejmowaniu waznych decyzji finansowych.
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Pierwszy krok trzeba zrobi¢ do 23 pazdziernika

Szkoty ponadpodstawowe mogg zgtasza¢ ucznidw do olimpiady do 23 pazdziernika 2026 r. za
posrednictwem formularza online na stronie internetowej https://www.zus.pl/baza-wiedzy/lekcje-
z-zus/olimpiada. Pierwszy, szkolny etap odbedzie sie 24 listopada. Pétfinat zaplanowano na 2 marca
2027 r., a wielki finat na 16 kwietnia 2027 r.

Szczegdtowe informacje o ,Lekcjach z ZUS” i olimpiadzie mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
ZUS oraz uzyskac u koordynatoréow ds. komunikacji spotecznej i edukacji:
e w Bydgoszczy —Joanna Karsznia, tel. 502 007 721, e-mail: joanna.karsznia@zus.p!
e w Toruniu — Sylwia Bratkowska-Gburek, tel. 502 009 961, e-mail: sylwia.bratkowska-
gburek@zus.pl

Projekt objety jest honorowym patronatem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz
Ministra Edukacji.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
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