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Zanim ztozysz wniosek o emeryture, porozmawiaj z doradcg ZUS

Luty, lipiec, a moze pazdziernik? Kiedy najlepiej ztozy¢ wniosek o emeryture? Czy warto popracowaé
kilka miesiecy diuzej i ile mozna dzieki temu zyska¢? Odpowiedzi na te i inne pytania przyszli emeryci
moga uzyskaé¢ podczas rozmowy z doradcg emerytalnym ZUS. Takie spotkania cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Tylko w tym roku z pomocy doradcéw emerytalnych skorzystato ponad 4,5 miliona
Polek i Polakéw.

Przejscie na emeryture to decyzja, ktorej nie warto podejmowac pochopnie. Data ztozenia wniosku,
moment zakonczenia pracy, waloryzacja zgromadzonych sktadek czy tablica $redniego dalszego
trwania zycia majg znaczenie dla wysokosci przysztego swiadczenia. Dlatego zanim ztozymy wniosek,
warto sprawdzi¢ rozne warianty i wybrac najlepszg mozliwos¢é.

— Klienci, ktérzy odwiedzajg nasze placéwki, chcg przede wszystkim wiedzieé, kiedy najbardziej optaca
im sie przejs¢ na emeryture. Pytajg, dlaczego luty, lipiec czy miesigc nastepujgcy po urodzinach mogg
okazac sie korzystniejsze od innych miesiecy. Interesuje ich réwniez, ktdrego dnia najkorzystniej ztozy¢
wniosek i kiedy rozwigzac stosunek pracy, aby otrzymac zaréwno wynagrodzenie za dany miesigc, jak
i emeryture. Pytan jest duzo, dlatego nasi doradcy na brak pracy nie narzekajg — moéwi Krystyna
Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Dlaczego pdzniejsze przejscie na emeryture moze sie optacac

Wysokos¢ emerytury oséb urodzonych po 31 grudnia 1948 r. zalezy przede wszystkim od
zgromadzonego kapitatu emerytalnego oraz Sredniego dalszego trwania zycia. W uproszczeniu ZUS
sumuje zwaloryzowane sktadki emerytalne, kapitat poczatkowy i srodki zapisane na subkoncie,
a nastepnie dzieli te kwote przez $rednie dalsze trwanie zycia wyrazone w miesigcach. Im dfuzej
pracujemy, tym wiecej sktadek trafia na nasze konto emerytalne, a zgromadzone na nim srodki sg
waloryzowane. Jednoczesnie wraz z wiekiem zmniejsza sie srednie dalsze trwanie zycia, czyli liczba
miesiecy, przez ktérg ZUS dzieli zgromadzony kapitat. Dlatego opdZnienie przejscia na emeryture
przektada sie na wyzszg kwote swiadczenia.

Nie oznacza to jednak, ze dla wszystkich osdb najlepszy bedzie ten sam miesigc czy ten sam dzien.
Sytuacja kazdego klienta jest inna. Dlatego zamiast sugerowac sie tym, co o swojej sytuacji opowiada
znajomy czy sasiad, ktéry juz pobiera Swiadczenie z ZUS, lepiej sprawdzi¢ wtasng sytuacje i skorzystac
z symulacji wyliczenia prognozowanej emerytury.

Zanim podejmiesz decyzje, sprawdz kilka wariantéw

Doradca emerytalny nie podejmuje za klienta decyzji o terminie przejscia na emeryture. Moze jednak
na podstawie konkretnych wyliczen pokazaé, jak zmieni sie prognozowana wysokos$¢ swiadczenia
w zaleznosci od wybranego terminu. Ostateczna decyzja zawsze nalezy do samego ubezpieczonego.

Za pomocy kalkulatora emerytalnego doradca moze przygotowac kilka wariantow. Klient zobaczy,
jakiej emerytury moze sie spodziewac, jesli zakonczy prace w najblizszym czasie, a jakiej, jesli
pozostanie aktywny zawodowo nieco dtuzej. Ekspert wyjasni réwniez zasady przyznawania emerytury
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i podpowie, na co zwrdci¢ uwage przed ztozeniem wniosku. Jezeli decyzja o przejsciu na emeryture juz
zapadta, doradca przekaze, jakie dokumenty bedg potrzebne oraz pomoze wypetni¢ wniosek.

Doradca w placéwce albo przez internet

Z doradcg emerytalnym mozna porozmawia¢ w kazdej placéwce ZUS. Poniewaz zainteresowanie
poradami jest duze, warto wczesniej zarezerwowac termin spotkania. Mozna to zrobi¢ przez eZUS,
aplikacje mzUS lub telefonicznie. Nie trzeba jednak przychodzi¢ do ZUS-u osobiscie. Z doradcg mozna
spotkac sie réwniez podczas e-wizyty, czyli wideorozmowy z ekspertem ZUS. To rozwigzanie dla osdb,
ktére wolg zatatwié sprawe bez wychodzenia z domu.

Informacje o tym, jak zarezerwowaé wizyte w placéwce lub umowic e-wizyte, a takze numery
telefonéw do rezerwacji wizyt w poszczegdlnych placowkach s3 dostepne na stronie:
zus.pl/zarezerwuj-wizyte.

Prognozowang wysokos¢ emerytury mozna rowniez samodzielnie obliczy¢ w kalkulatorze emerytalnym
na profilu eZUS lub w aplikacji mZUS.

Dlaczego pracownik 50+ jest wartosciowy?

ZUS prowadzi takze program ,Aktywni 50+”. To kompleksowa inicjatywa powstata we wspotpracy
z organizacjami pracodawcoéw i pracownikéw. Pokazuje, ze osoby po piec¢dziesigtym roku zycia maja
wiele do zaoferowania na rynku pracy. Wnoszg do firmy doswiadczenie i stabilno$¢, a swojg wiedze
mogg przekazywaé mtodszym wspdtpracownikom. Dla nich samych jest to nadal dobry czas na rozwoj
zawodowy. To réwniez wazny moment, by zadbac o wysokos¢ przysztej emerytury.

Program , Aktywni 50+” porzadkuje w jednym miejscu informacje dotyczgce zdrowia, kompetencji,
rynku pracy oraz przystugujacych ulg i form wsparcia. Prezentuje takze przyktady dobrych praktyk.
taczy edukacje na temat systemu emerytalnego z dziataniami prewencyjnymi i rehabilitacyjnymi
realizowanymi przez ZUS.

Wiecej informacji o programie ,, Aktywni 50+” mozna znalez¢ na stronie https://www.zus.pl/aktywni-
50-plus.
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