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Informacja prasowa 
 

„Sto lat” to za mało. ZUS w Bydgoszczy i Toruniu wypłaca 223 świadczenia honorowe 
 
Toruński ZUS wypłaca świadczenie honorowe najstarszej beneficjentce w regionie, która ma 110 lat. 
Najstarsza seniorka otrzymująca je z bydgoskiego oddziału ma 106 lat. Łącznie oba oddziały wypłacają 
223 takie świadczenia. Każda uprawniona osoba otrzymuje co miesiąc niemal 7 tys. zł brutto. 
 
Życzenia „stu lat” dla seniorów, którzy osiągnęli ten wiek lub go przekroczyli, to zdecydowanie za mało. 
W całej Polsce świadczenie honorowe z ZUS-u otrzymuje ponad 4 tys. osób. Wśród nich są jubilaci 
obsługiwani przez oddziały w Toruniu i Bydgoszczy. 
 
– Oddział ZUS w Toruniu wypłaca 97 świadczeń honorowych, a oddział w Bydgoszczy 126. Najstarsza 
seniorka obsługiwana przez toruński oddział ma 110 lat i mieszka obecnie w Gdańsku. Najstarszy 
mężczyzna otrzymujący świadczenie z tego oddziału ma 102 lata i mieszka we Włocławku – informuje 
Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
Z kolei najstarsza beneficjentka bydgoskiego oddziału ZUS ma 106 lat i mieszka w powiecie chojnickim. 
Najstarszy mężczyzna pobierający świadczenie honorowe z tego oddziału ma 102 lata i mieszka  
w okolicach Bydgoszczy. 
 
Prawie 7 tys. zł miesięcznie, dożywotnio 
Świadczenie honorowe wynosi obecnie 6 938,92 zł brutto miesięcznie. Jest wypłacane dożywotnio i co 
roku podlega waloryzacji. Seniorzy otrzymują je jako dodatek do emerytury lub renty, a osoby, które 
nie pobierają tych świadczeń, jako samodzielną wypłatę. 
 
Od 2025 roku wszyscy uprawnieni otrzymują świadczenie honorowe w jednakowej wysokości. 
Wcześniej jego kwota zależała od kwoty bazowej obowiązującej w dniu setnych urodzin i nie zmieniała 
się przez kolejne lata. To sprawiało, że świadczenia poszczególnych stulatków znacznie się różniły. 
 
Najczęściej bez wniosku i wizyty w ZUS 
Stulatkowie, którzy mają polskie obywatelstwo i pobierają emeryturę lub rentę, otrzymują świadczenie 
honorowe z urzędu. Nie muszą składać wniosku ani odwiedzać placówki. Decyzję o przyznaniu 
świadczenia wydaje właściwa instytucja emerytalno-rentowa, np. ZUS, KRUS, Wojskowe Biuro 
Emerytalne, Zakład Emerytalno-Rentowy MSWiA czy Biuro Emerytalne Służby Więziennej. Jeśli 
emeryturę lub rentę wypłaca więcej niż jeden organ, świadczenie honorowe przyznaje i wypłaca ZUS. 
 
Wniosek muszą natomiast złożyć osoby, które nie pobierają emerytury ani renty z żadnej instytucji. 
Aby otrzymać świadczenie, muszą mieć ukończone 100 lat, posiadać polskie obywatelstwo oraz przez 
co najmniej 10 lat po ukończeniu 16. roku życia mieć centrum interesów życiowych w Polsce. W takim 
przypadku ZUS przyznaje świadczenie od miesiąca złożenia wniosku, jednak nie wcześniej niż od 
miesiąca setnych urodzin. 
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