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Zdrowie psychiczne Polakéw. Coraz wiecej zwolnien lekarskich takze w Kujawsko-Pomorskiem

O zdrowie psychiczne trzeba dbac¢ tak samo jak o serce czy ptuca. Tymczasem dane Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych pokazuja, ze problemy ze zdrowiem psychicznym coraz czesciej sg przyczyna
nieobecnosci w pracy. Wzrost liczby zwolnieni lekarskich i dni absencji wida¢ zaréwno w catym kraju,
jak i w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

W 2022 roku lekarze wystawili w Polsce blisko 1,3 min zwolnien z powodu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania na okoto 23,8 min dni. W 2025 roku byto to juz niemal 1,76 min zaswiadczen na
34,1 mIn dni. Oznacza to, ze w ciggu trzech lat liczba zwolnien wzrosta o ponad jedng trzecig, a liczba
dni nieobecnosci w pracy o 43 proc.

— Wozrost liczby zwolnien i dni nieobecnosci w pracy odnotowaliémy rowniez w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. W 2022 roku lekarze wystawili blisko 83 tys. zaswiadczen na 1,6 min dni.
W 2025 roku byto to juz 106,4 tys. zwolnien na tacznie 2,2 min dni. Liczba zaswiadczen wzrosta
0 28 proc., a liczba dni nieobecnosci w pracy o 32,5 proc. - informuje Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Stres, depresja i zaburzenia lekowe

Zaréwno w catym kraju, jak i w wojewddztwie kujawsko-pomorskim najwiecej dni nieobecnosci w pracy
z powodu zaburzen psychicznych wigzato sie z reakcjg na dtugotrwaty stres i zaburzeniami
adaptacyjnymi. W 2025 roku byto to prawie 12,6 min dni w Polsce, w tym 731,2 tys. dni w naszym
regionie. Drugg najczestszg przyczyng byty epizody depresyjne i nawracajgce zaburzenia depresyjne.
Odpowiadaty one za 9,4 min dni absencji w kraju oraz 657,3 tys. dni w Kujawsko-Pomorskiem.
Na trzecim miejscu znalazty sie inne zaburzenia lekowe, ktére byty powodem niemal 6,6 min dni
nieobecnosci w Polsce, w tym 388,7 tys. dni w regionie.

W opinii publicznej pojawia sie czasem zarzut, ze tzw. psychiatryczne zwolnienia lekarskie sg duzo
czesciej wystawiane bez podstaw medycznych niz w innych schorzeniach. Dane ZUS z kontroli zwolnien
pokazujg jednak, ze sg to rzadkie sytuacje —w ostatnich latach lekarze orzecznicy kwestionowali rocznie
od 3,4 do 6 proc. kontrolowanych zaswiadczen psychiatrycznych. To niewiele wiecej niz w catosci
skontrolowanych zwolnien (2,5 do 4,1 proc.).

Bezptatna rehabilitacja z ZUS, ktéra pomaga wréci¢ do pracy

ZUS oferuje bezptatng rehabilitacje leczniczg, miedzy innymi osobom ze schorzeniami
psychosomatycznymi. Z tej formy wsparcia warto skorzysta¢ w przypadku zaburzen nastroju, lekowych,
psychosomatycznych i behawioralnych.

Rehabilitacja ma pomdc w odzyskaniu sprawnosci i powrocie do pracy. Odbywa sie w osrodku
rehabilitacyjnym, a turnus trwa 24 dni. Indywidualny program leczenia obejmuje terapie
psychologiczng, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, muzykoterapie, choreoterapie oraz edukacje
zdrowotna. Kuracjusze majg zapewniong catodobowg opieke medyczng.
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Z rehabilitacji mogg skorzysta¢ osoby aktywne zawodowo, ubezpieczone w ZUS, ktérym grozi utrata
zdolnosci do pracy. Na rehabilitacje mogg zostac skierowane réwniez osoby pobierajgce $wiadczenia
chorobowe lub okresowg rente z tytutu niezdolnosci do pracy. Wazne, aby leczenie dawato im szanse
na utrzymanie lub odzyskanie zdolnosci do pracy.

Aby ubiegad sie o skierowanie na turnus, nalezy zacza¢ od wizyty u lekarza prowadzacego leczenie.
To on wystawia wniosek o rehabilitacje leczniczg. Jesli nie przesle go elektronicznie, nalezy
samodzielnie dostarczy¢ dokument do ZUS. Nastepnie lekarz orzecznik ZUS oceni, czy rehabilitacja jest
wskazana i czy nie ma przeciwwskazan medycznych.

Program jest bezptatny. ZUS pokrywa koszty leczenia, zakwaterowania w osrodku rehabilitacyjnym,
wyzywienia i dojazdu. Szczegdty na stronie zus.pl/rehabilitacja.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
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